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 م 

 حركي -الحس الإدراك تنمية في الذاتي التطبيق أسلوب و التبادلي الأسلوب ستخداما أثر
 الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة لدى السلة كرة مهارات لبعض

  إعداد
  شنطيعبد الرحمن علي ماهر 

  إشراف
 عماد صالح عبد الحق .د .أ

  دويكات بدر رفعت. د

  الملخص

 فـي  الذاتي التطبيق أسلوب و التبادلي الأسلوب إستخدام أثر إلى التعرف الدراسة هدفت

 فـي  الرياضـية  التربية كلية طلبة لدى السلة كرة مهارات لبعض حركي -الحس الإدراك تنمية

 وطالبة طالبا )63( من تكونت عينة على الدراسة أجريت ذلك ولتحقيق الوطنية، النجاح جامعة

 تم) 1( سلة كرة مساق في والمسجلين الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة من

 ه،حـد  علـى  كـل  وللإناث للذكور ومتساويتين متكافئتين تجريبيتين مجموعتين على توزيعهم

 منهم )14( وطالبة طالب) 21( من تكونت الأولى التجريبية المجموعة كذلك، ضابطة ومجموعة

 التطبيق أسلوب بإستخدام مقترح تعليمي برنامج عليهم طبق حيث الإناث من )7( و الذكور من

 )7(و الذكور من منهم )14( وطالبة طالب) 21( من تكونت الثانية التجريبية والمجموعة الذاتي،

 الضابطة والمجموعة التبادلي، الأسلوب بإستخدام مقترح تعليمي برنامج عليهم طبق الإناث من

 بالطريقـة  تعلمـوا  الإنـاث  من )7( و الذكور من منهم )14( وطالبة طالب) 21( من تكونت

 زمن الأسبوع في تعليمية وحدات) 3( بواقع أسابيع )10( البرنامج مدة وكانت التقليدية، الأمرية

 وبعـد  قبـل  السـلة  لكرة حركي – الحس للإدراك إختبارات إجراء وتم دقيقة،) 50( وحدة كل

 وبعد للمجموعات، الإختبارات نفس إجراء تم البرنامج تطبيق من الإنتهاء وبعد البرنامج، تطبيق

  . لتحليلها )SPSS( الإحصائية الرزم برنامج إستخدام تم البيانات جمع

 في )α  =0.05( الدلالة مستوى عند إحصائيا دلالة فروق وجود الدراسة نتائج وأظهرت

 جميـع  فـي  البعدي القياس ولصالح والبعدي القبلي القياسين بين حركي الحس الادراك مستوى

  . حدا على كل والطالبات للطلاب الثلاثة المجموعات في المتغيرات



 ن 

 مسـتوى  فـي  إحصائية دلالة ذات فروق وجود الأحادي التباين تحليل نتائج وأظهرت

 والمجموعـة  التجـريبيتين  المجمـوعتين  أفراد لدى البعدي القياس على حركي الحس الادراك

 التمريـرة  مهـارة ( اختبـار  ماعدا حركي الحس الادراك اختبارات جميع في ذكور -الضابطة

 احصائية دلالة ذات فروق توجد أنه أيضا الدراسة نتائج وأظهرت ،))المرقمة الدوائر( الصدرية

 أفـراد  بـين  الاختبـارات  جميـع  فـي  البعدي القياس على حركي الحس الادراك مستوى في

 ،)الثانيـة  التجريبيـة  المجموعة( ولصالح) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة(

 المجموعـة (و) الأولـى  التجريبيـة  المجموعـة ( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك

 اختبـار  ماعـدا  الاختبـارات  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة

 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 )التبـادلي  الأسلوب() الثانية(و )الذاتي التطبيق أسلوب() الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد

 مـن  والتصويب الصدرية، التمريرة مهارة( اختبارات في )التبادلي الأسلوب() الثانية( ولصالح

 تكن لم بينما ،)مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من والتصويب الحرة، الرمية واحدة بيد الثبات

  .المتوسطات بين الاخرى البعدية المقارنات في احصائية دالة فروقا هناك

 فـروق  توجد أنه الأحادي التباين تحليل نتائج أظهرت الإناث، -بالطالبات يتعلق وفيما

 أفـراد  لـدى  البعـدي  القيـاس  علـى  حركـي  الحس الادراك مستوى في احصائية دلالة ذات

 حركي الحس الادراك اختبارات جميع في إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين

 ذات فـروق  توجد أنه الدراسة نتائج أظهرت وكذلك ،)الصدرية التمريرة مهارة( اختبار ماعدا

 بين الاختبارات جميع في البعدي القياس على حركي الحس الادراك مستوى في احصائية دلالة

 التجريبيـة  المجموعـة ( ولصـالح ) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة( أفراد

 المجموعة(و) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك ،)الثانية

 اختبـار  ماعـدا  الاختبـارات  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة

 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 مهـارة ( اختبـارات  فـي ) الثانيـة ( ولصالح) الثانية(و) الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد



 س 

 المقارنـات  فـي  احصائية دالة فروقا هناك تكن لم بينما ،)المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة

  .المتوسطات بين الاخرى البعدية

 أسـلوب  و التبادلي الأسلوب إستخدام ضرورة أهمها من توصيات بعدة الباحث وأوصى

 الرياضـية  الألعـاب  مهارات تعليم وفي الأساسية، السلة كرة مهارات تعليم في الذاتي التطبيق

  . الأخرى
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  الفصل الأول

   وأهميتها الدراسة مقدمة

 

 مقدمة الدراسة

 مشكلة الدراسة

 أهمية الدراسة

 أهداف الدراسة

 تساؤلات الدراسة

 الدراسة حدود

 مصطلحات الدراسة
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  الفصل الأول

  وأهميتهامقدمة الدراسة 

  مقدمة الدراسة

 أضحى عام بعد عاما العالم يشهده الذي المعرفي والتفجر العلمي التطور أن الملاحظ من

الإتصالات والتي أسهمت في  مجال في سيما ولا المجالات، شتى في العصر لهذا المميزة السمة

تدعيم إستخدام نظريات ونماذج وفلسفات وإستراتيجيات وطرائق وأساليب تدريس إضافة إلـى  

 فالتدريس التعلمية، التعليمية العملية تحسين وتطويرتقنيات ووسائل التدريس، كل ذلك من أجل 

 والطرائـق  والإسـتراتيجيات  والأنشـطة  والوسائل والمحتوى والأهداف الأغراض في يبحث

 لتحقيق وذلك والتقويم، التنفيذ وإجراءات والتحضير التخطيط في كذلك والتعليم، بالتربية الخاصة

 ونفسيا وإجتماعيا وعقليا بدنيا النماء المتكاملة الشخصية إلى للوصول السعي وهو الأسمى الهدف

  .المجتمعات مستقبل يشكلون الذين للأفراد

 فهو والقصدية، الموجهة والأبعاد الجوانب المتعددة الأنشطة من جموعةم التدريس ويعد

 والشرح الأسئلة وإلقاء المعارف تقديم خلال من والحركية والإنفعالية المعرفية الجوانب يتضمن

من  المتعددة النشاطات من وحشد والإقتناع، الإقناع و والمناقشة والتشجيع والإستماع والتفسير،

  .)2005البغدادي، عن نقلا Brownبراون،( الحركية الناحية

 هـذه  مثـل  أن حيث والطالب، المعلم بين مستمرة علاقة بإعتباره التدريس إلى وينظر

 التـدريس  إلـى  وينظر كما المختلفة، الأنشطة في المهارات وإكساب النمو على تساعد العلاقة

 الواقع، أرض على يحدث ما وبين إليه يقصد و له يخطط ما بين المحتمل التطابق يمثل بإعتباره

 علـى  تعمـل  أن يمكن التي العوامل إلى يتعرف أن المعلم على توجب التطابق لهذا وللوصول

  ).1994الكريم، عبد( تعوقه أو التطابق هذا مثل تحقيق

 مـن  يعـد  المتعلمين مع يتناسب بما فيها والتنوع مختلفة تدريسية طرائق عن والبحث

 لبلوغ له الفرص وتهيئ أهدافه تحقيق من المعلم لتمكن ذلك كل الفعالة، التدريس عملية أولويات
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 الأمـر  يتطلـب  الرياضـية  التربية لدرس المختلفة الأهداف ولتحقيق عمله، في النجاح أسباب

 المعلـم  يكون ما وبقدر. للتلاميذ العمرية المرحلة مع تتناسب تدريسية وأساليب طرائق توظيف

 لهـم  تهيـئ  مـا  بقدر لديهم الطموح ومستوى الأدائية وخبراتهم وميولهم تلاميذه بحاجات ملما

 فـي  فعـالا  يكون ما وبقدر المختارة، التدريسية الطريقة ضوء في فعالية أكثر ليكونوا الفرص

 ترضـي  التي والميول والرغبات الحاجات مع تتناسب والتي الملائمة التدريسية الطريقة إختيار

  .الطلبة هؤلاء طموحات بالمقابل

 فـي  التدريس أساليب إستحداث في الرائد) Muska Mosston( موستن موسكا ويعتبر

 النظريـة  الأطروحـة  تمثل والتي التدريسي المتصل سلسلة صمم حيث الرياضية التربية مجال

 طيـف  عليها أطلق وقد البعض بعضها مرتبطة تكون التيوالقابلة و للتطبيق التدريس لأساليب

 الترحيب لاقت والتي )1966( عام منذ) Spectrum of Teaching Styles( التدريس أساليب

  .العالمي المستوى على الرياضية التربية حقل في العاملين من الكثير قبل من

 القـرارات  جميـع  تخـاذ إب المعلم مشاركة على يقوم الأطروحة هذه في موستن ومبدأ

 سلسة بطريقة ويتطور العمل ويتدرج الدرس، داخل تحدث والتيالتدريسية  بالسلوكيات المتعلقة

 مـن  التقليدية الطريقة وحسب تعتبر والتي القرارات جميع بتحويل بالتدرج بالبدء وذلك ومتصلة

 ويتم والمهمات، الأنشطة إختيار حرية لديه فيكون الطالب، بيد جميعها لتصبح المعلم صلاحيات

 بـه  يتمـايز  الذي بالظرف أسلوب كل أهمية ترتبط حيث ومترابط، مدروس نظام وفق ذلك كل

 الظـروف  كـل  مـع  يتناسب أسلوب يوجد لا إذ المعلم، أو التعليمية البيئة أو المهمة أو الطالب

 سلوكه حول متعددة خيارات المعلم منح في أطروحاته أسلوب لكل وأن كما.التعلم بيئة ومتغيرات

 والمناخ، البيئة مع يتناسب بما الأسلوب إختيار في الحرية المعلم لدى يكون وبالتالي التدريسي،

 المادة وإيصال الأهداف تحقيق من يتمكن لكي الصحيح المسار في المعلم يكون ذلك خلال ومن

  ) 1991السامرائي،. (خاص بشكل للتلاميذ التعليمية

وبما أن التقدم قد شمل معظم الفعاليات والألعاب الرياضية فإن كرة السلة كونها اللعبـة  

الثانية التي تمتلك رصيدا من الإهتمام والشعبية فقد تطورت في جوانبها المهاريـة والخططيـة   
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حيث يعد البناء المهاري السليم المبكر المبني على أسس علمية حديثة أهم عوامل ومتطلبات كرة 

  . سلة الحديثةال

وتعد كرة السلة من الألعاب الفرقية المشوقة والمحببة للصغار والكبار لما تحملـه مـن   

إثارة وسرعة وتشويق نتيجة لتطوير مستوى اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططيا مما جعل المعنيين 

 ـ) (Samuelson, 1997يطلقون عليها لعبة المواهب المتعددة ارات ، إذ تتطلب إتقان عالي للمه

  . الأساسية الفردية من جهة وتنسيق العمل مع أعضاء الفريق الواحد من جهة أخرى

ولكي ترتقي الدول في مجال كرة السلة كان إهتمامها منصبا على إعداد قاعدة قوية من 

ممارسي اللعبة معتمدين على تعليم وتطوير المهارات الأساسـية بإسـتخدام أفضـل الطرائـق     

الحديثة مبتعدين عن الطرائق والأساليب التقليدية، إن تحقيق المهام العصرية والأساليب التعليمية 

للتربية الرياضية يتطلب الخروج من النظام التدريسي التقليدي والمعلومات القديمة المكررة من 

مصدر إلى آخر، فالمدارس المستقبلية للتربية الرياضية تنـادي بتحـديث وتطـوير المنـاهج     

  . )2001السايح، (. تدريسهاومحتواها وأساليب 

 عام بشكل التعليمية العملية فشل يعني لا) التقليدي( الأمري الأسلوب على الإعتماد إنو

 الأسلوب هذا ومبدأ التعلم من به بأس لا مستوى حقق وقد خاص، بشكل الحركي التعلم وعملية

 وفـي  الـدرس  قبل ما وهي بالدرس المختلفة القرارات إتخاذ في المعلم تحكم مركزية على قائم

  . الأداء وتقويم الراجعة بالتغذية والخاص الدرس بعد وما المهارة، تطبيق أثناء أي الدرس تنفيذ

 خصائص مثل مختلفة أساليب إستخدام في تحدد كثيرة عوامل هناك أن المعلوم من لكن

 يتضح هذا ومن تعلمها، المطلوب المادة وطبيعة التعليمية، والظروف المواقف، خبراته، المتعلم،

وآخر، وتقسـم أسـاليب    أسلوب بين المفاصلة يمكن ولا الآخر منها كل يكمل التعلم أساليب إن

الأولى تسمى بأساليب التدريس المباشـرة   :التدريس التي قدمها موستن إلى مجموعتين رئيستين

)Direct Instruction (رارات المتعلقـة  وفيها يكون المعلم صاحب القرار في إتخاذ جميع الق

 Post(، وتقـويم  )Impact set(وتنفيـذ   ،(Pre impact set(بالعملية التعليمية من تخطـيط  
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impact set).      أما المجموعة الثانية من الأساليب فتسمى أسـاليب التـدريس غيـر المباشـرة

)Indirect Instruction (   وفيها يكون المتعلم محور العملية التعليمية، فهو يتعلم مـن خـلال

إستخدامه لعمليات فكرية متقدمة مختلفة كالمقارنة والمضاهاة والتحليل والتصنيف وحل المشكلة 

  . )2005الحايك والحموري، (والإبتكار 

 الطـلاب  قـدرات  تطوير تعمل على انها يرى والتي موستن، قدمها التي الأساليب ومن

 Reciprocal(والأسـلوب التبـادلي    )Self-check Style(التطبيق الذاتي  أسلوب ومعارفهم،

Style( ا الطالب تعطي التي من الأساليب الذاتي يعتبر التطبيق فأسلوبمرحلتـي   فـي  أكبر دور

 حجـم  مـن  يزيـد  الـذي  الأمر من القرارات، أكبر عدد الطالب إلى حيث ينقل والتقويم، التنفيذ

 إلـى  الطالـب للتوصـل   تحفيز على يساعد مما القرارات، تلك التي تفرضها الذاتية المسؤوليات

. )1991وناصر، شوكت، حسن،( للمهارة الإدراك الحسي خلال من الأهداف من جديدة مجموعة

 يتخذ أنفسهم،حيث المتعلمين وبين والمعلم المتعلم بين جديدة علاقات يخلقوأما الأسلوب التبادلي 

 راجعـة  تغذية اعطاءه ويتم بالتقويم تتعلق القرارات وهذه الاسلوب هذا في أكثر قرارات المتعلم

  .مباشرة

 والإدراك الإحسـاس  لأن ومهماً، واسعاً حيزاً حركي –الحس الإدراك موضوع يحتلو

 الإعـداد  أبعـاد  أحـد  حركي – الحس الإدراك ويعد رياضية، لعبة كل خصوصية في يدخلان

 الإدراك فـي  الـرئيس  المكون تعد للعضلات الحساسية أن إذ" السلة كرة للاعب المهمة النفسي

 للاعب جداً مهماً أمراً يعد الذراع في الدقيقة العضلات في الصفة هذه وتطوير حركي – الحس

 الحساسـية  حقه في ويصف مرتين يعادل بما العادي قرينه يفوق الجيد اللاعب أن إذ كرة السلة،

 علـى  اللاعبـين  تساعد التدريب مدة طول أن عن فضلاً والذراعين، الكفين لعضلات الحركية

 والممارسـة  التكـرار  من خلال السلة كرة لاعب لدى الإدراك يتطور وقد .الصفة هذه تحسين

 لديـه  تطورت المهارة أو الحركة اللاعب مارس فكلما وقدرته، الفرد وكفاية الشخصية والخبرة

توصل الباحث إلى ضرورة تصميم برنامج تعليمي  هنا ومن المهارة، لهذه بالنسبة الإدراك صفة

حركي لبعض مهارات كـرة   –بإستخدام أسلوبي التطبيق الذاتي والتبادلي لتنمية الإدراك الحس 

  .السلة، نظرا لأهميته في لعبة كرة السلة بشكل خاص وباقي الرياضات على وجه العموم
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  مشكلة الدراسة

 العلمـي  التخطيط إلى تحتاج التربوية التي العمليات أهم من عام بشكل التعليم عملية تعد

 ورغـم  .أسلوب ممكن بأفضل المتعلم إلى المعلومات توصيل وهي إلى أهدافها، تصل لكي السليم

 ورغـم  العلاقة، ذات التعليمية ستراتيجياتلإا وتعدد العالمي الصعيد على التدريس أساليب تنوع

 التـدريس،  أساليب طيف ضمن بالخبرات المعلمين الطلبة تزويد فرص وإتاحة المعلومات توفر

 لإفـراد  نزعة ثانية جهة من المعلمين والطلبة جهة من بالمدارس المقيمين المعلمين لدى أن إلا

 يصـاحبها  وما المنهجية المهمات لتلاميذهم تعليمهم عند التدريس في التقليدي الأسلوب توظيف

من خلال كونه طالبا من طلبة سلوكية وهذا ما لاحظه الباحث  وجوانب ومعلومات معارف من

وأثناء دراسـته وإجتيـازه لمسـاقات     نابلس –كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 

الألعاب الجماعية ومن ضمنها كرة السلة ومن خلال إطلاعه المباشر على سير العملية التعليمية 

 الأسـلوب  على يعتمد السلة كرة مهارات خصوصا الحركية المهارات فةكا تعلم وأنفي الكلية 

 بشـكل  والتركيز التعليم في التقليدية الطرق على الإعتماد أخرى جهة ومن ،)الأمري( التقليدي

 –البدنية وتعليم المهارات الحركية مهملين جانـب الإدراك الحـس    اللياقة عناصر على رئيسي

 ومعهـد  موسـكو  في الروسية الأكاديمية في التعليمية البرامج على إطلاعه خلال ومن حركي

 حركـي  الحس الإدراك على التركيز يتم التعليمية البرامج ضمن من أنه وجد ألمانيا في لايفزيك

  .الأساسية المهارات تعليم في

مع العديد من معلمي وأخصائي التربيـة الرياضـية فـي المـدارس     حديثه  خلال ومن

 يميل كلاسيكيا أداء هناك أن سيما الفلسطينية ساعده في التوجه للبحث في الموضوع،والجامعات 

 تحديدا، الرياضية التربية درس من الرئيسي الجزء تنفيذ في الطلبة لدى التقليدية الأطروحة إلى

 علـى  التركيز فكرة تولدت والتطبيقي، التعليمي النشاطين من المكون الجزء هذا لأهمية ونظرا

 كون الموضوع هذا في للبحث العزيمة الباحث لدى تكرس وكذلك دراسته في الحيوي الجزء هذا

 قدمـه  الـذي  التدريسـي  الطيف أطروحات و تتناسب لا التدريس في المستخدمة الأساليب أن

)Mosston (الرياضية التربية تدريس مجال في العلماء من وغيره.  
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 المهارات تعليم في المستخدمة الأساليب التدريسية فاعلية مدى على الحركي التعلم ويعتمد

 ضـمن  الأداء فـي  المقبول المستوى إلى للوصول المختلفة الرياضية للألعاب والأنشطة الحركية

 عـن  البحـث  إلى الرياضية التربية معلمو يسعى لذا )2004 والكاتب، المفتي( لها المحدد الوقت

 العمليـة  مـع  وتفاعـل  تعلم أفضل، على الطلاب تساعد التي الحديثة التدريسية أفضل الأساليب

الرياضـية   الألعـاب  فـي  الأساسـية  المهارات بعض تعلم تؤدي إلى ايجابية ومشاركة التعليمية،

  .المختلفة

 الدراسـات  فـي  واضـحة  ندرة هناك أن وعناء جهد دون يلاحظ المطلع، الباحث وأن

 المهـارات  تعلـم  علـى  وأثره عام، بشكل والتبادلي الذاتي التطبيق أسلوبي تناولت التي العلمية

 المجال هذا في والميدانية البحثية من الدراسات مزيد إلى حاجة هناك وأن خاص، بشكل الحياتية

  .الأسلوب هذا توظيف تواجه التي والمعوقات التدريس، في الفعالة والعناصر

 فـي  الواضـح  الـنقص  هذا ظل في الدراسة هذه إجراء فكرة برزت المنطلق هذا من

 و التبـادلي  الأسـلوب  إستخدام أثر( الموضوع هذا تتناول التي العلمية والمعلومات الدراسات

 طلبـة  لدى السلة كرة مهارات لبعض حركي -الحس الإدراك تنمية في الذاتي التطبيق أسلوب

   .)الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية كلية

 التربيـة  ومعلمـي  مشـرفي  مسـاعدة  من الدراسة هذه إجراء خلال من الباحث ويأمل

 الحـس  الإدراك تنمية في والتبادلي الذاتي التطبيق أسلوبي إستخدام أثر على للتعرف الرياضية

  . الخصوص وجه على السلة كرة وفي عام بشكل الرياضية الألعاب جميع في حركي

  أهمية الدراسة

 الجامعـات  جميـع  في الأساسية الألعاب من السلة كرة لعبة بكون الدراسة أهمية تكمن

 في الأساس لكونه الرياضية التربية أركان من أساسياً ركنا يعتبر التعلم والمدارس وإن والكليات

 المتعـددة  الأسـاليب  واسـتخدام  التعلـيم  وطريقة التعلم خلال من وأنه رياضية مهارة أي تعلم
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 المطلوب بالشكل المهارة لإتقان مهمة وسيلة هي للاعبين والطلبة المهارة توصيل في والمتغيرة

  .نريد وكما

 المتعـددة  والوسائل الطرق استخدام من بد لا المتعلمين لدى المهارات وتنمية ولتطوير

 عامـل  التعلم عملية ولأن المطلوب بالمستوى والإنجاز الإرتقاء أجل من والمتطورة والمتميزة

 التي مستوى الى الوصول ومدرب معلم لكل يتسنى حتى المتعلمين قدرات لمفرقة ومهم أساسي

  .والتفوق والتميز الإبداع الى بهم والوصول والمتميزين المواهب اكتشاف به يستطيع

 في الأساسية المهارات إتقان على أساسي بشكل لارتباطه البحث أهمية جاءت هنا ومن

حركي بإسـتخدام أسـلوبي    –تطويرها وتنمية مهارات الإدراك الحس  السلة وبالتالي كرة لعبة

هذا وتساهم هذه الدراسة من خلال إطارها النظري ونتائجها في فـتح  . التطبيق الذاتي والتبادلي

آفاق جديدة أمام طلبة الدراسات العليا والباحثين لإجراء دراسات في مجال إسـتخدام وتطبيـق   

  .أسلوبي التطبيق الذاتي والتبادلي

  أهداف الدراسة

   :تحقيق الأهداف التاليةسعت الدراسة إلى 

) الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيق الـذاتي (أثر إستخدام أساليب التعلم موضوعة البحث  )1

حركي لبعض مهارات كرة السلة لـدى أفـراد المجمـوعتين     –في تنمية الإدراك الحس 

 .التجريبيتين

مهـارات   أثر إستخدام الأسلوب التقليدي في تنمية مستوى الإدراك الحس حركي لـبعض  )2

 . كرة السلة لدى أفراد المجموعة الضابطة

الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبيتين و المجموعة الضابطة فـي مسـتوى الإدراك    )3

  .الحس حركي على القياس البعدي
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  تساؤلات الدراسة

  :سعت الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات التالية

تنمية مستوى الإدراك الحس حركـي لـبعض   ما أثر إستخدام أسلوب التطبيق الذاتي في  )1

 ؟مهارات كرة السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى

ما أثر إستخدام الأسلوب التبادلي في تنمية مستوى الإدراك الحس حركي لبعض مهارات  )2

  ؟كرة السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية

مستوى الإدراك الحس حركي لبعض مهارات ما أثر إستخدام الأسلوب التقليدي في تنمية  )3

  ؟كرة السلة لدى أفراد المجموعة الضابطة

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجمـوعتين التجـريبيتن والمجموعـة    تهل  )4

  ؟الضابطة في مستوى الإدراك الحس حركي على القياس البعدي

  الدراسة حدود

   :التالية بالحدود الدراسة هذه إلتزم الباحث أثناء تنفيذ

الدراسة على طلبة كلية التربية الرياضية فـي جامعـة النجـاح     إقتصرت :الحد البشري )1

 . )1(الوطنية والمسجلين لمساق كرة السلة 

تم إجراء الدراسة في الصالة الرياضية المغلقة لكلية التربية الرياضية فـي  : الحد المكاني )2

 .جامعة النجاح الوطنية

 – 2015(إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الأول من العام الأكاديمي تم : الحد الزماني )3

2016.(  
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  مصطلحات الدراسة

 هو الشكل المتميز في تنفيذ الدرس والذي يتخذه المعلم كوسيلة لتعليم التلاميذ ):Style(الأسلوب 

 . )2001ماهر، (

يسمح للمـدرس الطالـب   وهو الأسلوب الذي : )The reciprocal Style(الأسلوب التبادلي 

باتخاذ القرارات أكثر من الأسلوب الأمري التقليدي وهذه القرارات تخـتص أساسـاً  بـالتقويم    

لتعطي تغذية راجعة مباشرة ويحتاج هذا الأسلوب إلى تنظيم الطلاب فـي أزواج للعمـل معـا    

ارات التقـويم مـن   بالتبادل أحدهما يقوم بتأدية المهارة المطلوبة والآخر يلاحظ ويقوم باتخاذ قر

 ).1998الكتاني والكندي، ( .خلال الملاحظة وإعطاء التغذية الراجعة للمؤدي

 الذي يعطـي للطالـب فرصـة    الأسلوب وهو ):Self-check style(أسلوب التطبيق الذاتي 

، ومن ثم يحاول تصحيح الأخطاء وتطوير أدائه من خلال نموذج مهمـات  الأداءتفحص طبيعة 

 . )2004النداف، (يحتوي على وصف للمهارة وعلى خطوات إجرائية تتضمن تطوير الأداء 

وهو الأسلوب الذي يتميز في مجموعة الأساليب بقيام  ):Command Style( الأسلوب الأمري

المعلم بإتخاذ كل القرارات المتعلقة بمراحل الدرس الثلاثة، أما دور الطالب فهو القيـام بعمليـة   

 .)1991السامرائي،(.الأداء وإطاعة الأوامر

هو ذلك النشاط العقلي الذي من  :)Motor Sensory Perception( حركي -الحس الادراك

خلاله يمكننا التعرف على موضوعات العالم الخارجي ويختلف الناس في أدراكهم للشئ الواحد 

 .)1996شمعون، (أختلافاً كبيراً وذلك لما بينهم من فوارق في السن والثقافة والمعتقدات 

ي لعبة وبـأداء الفـرد   هي المكونات الأساسية لأ ):The Basic Skills(المهارات الأساسية 

 . )2009أحمد، (لمجموع هذه المكونات أداءا صحيحا 

يتبارى فيها فريقان بحيث يتكون  لكلا الجنسين هي رياضة جماعية :)Basketball( كرة السلة

لاعبين فقط على أرض الملعب في وقت واحد مع ) 5(لاعب، يتواجد منهم ) 12(كل فريق من 
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) 10(فترات وكل فترة لمدة ) 4(طوال فترة المباراة، وتتكون المباراة من إمكانية التبديل المتاحة 

دقائق، وخلال هذه الفترات يحاول كل فريق أن يدخل الكرة في سلة الفريق الخصم من الأعلى،، 

  .)تعريف إجرائي. (حيث أن الفريق الذي سجل نقاط أكثر في المباراة يعتبر هو الفريق الفائز
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  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
  

 النظري الإطار :أولاً

 السابقة الدراسات :ثانياً

 السابقة الدراسات على التعليق :ثالثاً

   



13 

 الثانيالفصل 

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  الإطار النظري :أولا

  نبذة تاريخية عن كرة السلة

  تعريف اللعبة

هي اللعبة الجماعية الثانية الأكثر شعبية بعد كرة القدم، يتنافس فيها فريقـان ويسـعى   

ويحاول كل فريق إحراز أكبر عدد من  الفريق لإحراز الكرة في سلة مرتفعة عن أرض الملعب،

ويتكون كل فريق من خمسة لاعبين أساسيين، وهي لعبة لا تقتصـر علـى    ،)النقاط(الأهداف 

يستطيع السيدات والرجال ممارستها ضمن القوانين نفسها والقواعـد المهاريـة   الرجال فقط بل 

مراحل التطور التـاريخي   وتعتبر كرة السلة رياضة تنافسية تمارس داخل الصالات، بعدذاتها، 

  .التي خضعت لها اللعبة

  نشأتها وأماكن انتشارها

عرفت الحضارات القديمة ألعاب تشبه كرة السلة، ففي القرن السابع قبل الميلاد عرفـت  

، أما كـرة  )تشلاشلي(، وعرفتها الشعوب الأزتيكية باسم )Maya(عند المايا ) بوكتا بوك(لعبة 

واسمه  1982 – 1891فقد خطرت للأستاذ الكندي خلال العام الدراسي السلة كما نعرفها اليوم 

 أستاذ التربية الرياضـية فـي مدرسـة سـبرنجفيلد     )James Nai Smith(جيمس ناي سميث 

)Springfield (  ،في ولاية ماساتشوستس الأميركية، وقد دعا إلى ممارستها ضمن قاعة مقفلـة

به البدنية خلال فصل الشتاء خاصة بعـد أن تتوقـف   معتقدا أنه بواسطتها يحافظ على لياقة طلا

لعبة كرة القدم في أيام البرد والصقيع، وكبديل للتمرينات السويدية والألمانية التي لم تكن تتلاءم 

مع طبيعتهم التي تميل إلى القوة والسرعة والمنافسة، ولا تشبع رغبـتهم بالحركـة والنشـاط،    

  .والتعبير عن الذات
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قام بها الأستاذ ناي سميث وضع لعبة تتداول الكرة بين اليدين فقط بدلا بعد عدة تجارب 

من القدمين، فجرت التجربة الأولى، وكان هدفها وضع الكرة في سلة خوخ فسميت اللعبة كـرة  

وأرادها سميث لعبة خالية من الخشونة والعنف الموجودين في كرة القدم الأميركية، تمنع . السلة

  .يهاجم اللاعبون حاملها مهاجمة عنيفة للحصول عليها الجري بالكرة حتى لا

فشدد في اللعبة على  .فقد اعتبر أن مجرد لمس اللاعب يعتبر خطأ يتنافى وروح اللعبة

وقد كانت السلة في  .الجري والتمرير والتصويب دون لمس اللاعب المنافس، أو مهاجمته بعنف

الحكم سلما قرب موضع السلة كي يتمكن  يضع .بادئ الأمر عبارة عن سلة خوخ مسدودة القاع

من إخراج الكرة عندما تستقر في الهدف، أزيل القاع بعد ذلك فاستراح الحكـم مـن الصـعود    

  .والهبوط لإخراج الكرة عند كل هدف يسجل

نالت اللعبة إعجابا وحبا من قبل طلاب الدكتور سميث، وعملوا على نشرها في مـدنهم  

ة، فامتدت تدريجيا إلى الكليات والمعاهد والمدارس الأميركية قبل وقراهم أثناء عطلة رأس السن

  .أن توضع قوانينها بشكل كامل

الأساسية لهذه اللعبة، والتي ) 13(بعد ذلك اضطر الدكتور سميث إلى وضع القواعد الـ 

عـد  ب .مادة في القانون الجديد 12استوحيت منها بعدئذ الأنظمة الحالية لكرة السلة، إذ بقي منها 

ذلك تبنت جمعية الشبان المسيحية اللعبة في الولايات المتحدة الأميركية، وفي غيرها من البلدان 

  .التي كان للجمعية فروع فيها

بعد ذلك دخلت ميدان الاحتراف، فمرت بمراحل عديدة تطورت فيها، وتقدمت إلـى أن  

  .اتخذت شكلها ونظمها الراهنة

  السلةأهمية الأساسيات الحركية في كرة 

قبل أن نبدأ في عرض الأساسيات الحركية لكرة السلة فإنه من الأهمية توضيح الفـرق  

  : بين مفهومين أساسيين وهما
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وهي تعني أنظمة الحركة أو الحركات التي يؤديها اللاعـب لتحقيـق    :الحركات الأساسية )1

  .الهدف المطلوب

وهي تعني حركة أو مجموعة من الأساسيات الحركية تؤدى بدرجة عالية  :المهارة الحركية )2

 .من الدقة

فاللاعب صاحب المهارة الحركية في التصويب مثلا يعني أنه يمتلك الأساس الحركـي  

إصـابة  (حركي والقدرة على أدائها بدرجة عالية من الدقـة   –للتصويب ولديه الإدراك الحس 

  .)السلة

ي كرة السلة يجب أن يمتلكها لاعبو كرة السلة، فنجاح أي فريق والأساسيات الحركية ف

ووصوله إلى المستويات العالية إنما يعتمد في المقام الأول على إمـتلاكهم لتلـك الأساسـيات    

  . الحركية بالإضافة إلى قدرتهم على إستخدامها تكتيكيا بدرجة عالية من الكفاءة

تكتيكية في كرة السلة، حيث تعتمـد تلـك   فالأساسيات الحركية هي جوهر المناورات ال

حركـي العـالي وتنفيـذ تلـك      –المناورات على مهارة الأساسيات الحركية والإدراك الحس 

حركـي ضـعيف    –المناورات يفشل تماما في حالة ضعف الأساسيات الحركية وإدراك حـس  

  .)1986الديري، (

المـدربين والمعلمـين    لذا يجب أن تنال الأساسيات الحركية جزءا كبيرا مـن إهتمـام  

واللاعبين والطلبة وأن تكثف التدريبات والمحاضرات لتطويرهـا بالإضـافة إلـى الواجبـات     

حركي لتحسين مسـتوى إتقـان الأساسـيات     -الإضافية وتمرينات وتدريبات الإدراك الحس 

  . الحركية حتى تتميز بدرجة عالية من الدقة والثبات في الظروف المتغيرة

لسلة في بداياتها وما زالت بلادنا تفتقر إلى دراسات وأبحـاث وبـرامج   وبما أن كرة ا

تدريبية وتعليمية علمية وعملية، وذلك في كون أن كرة السلة أصبحت اللعبة الجماعية الشـعبية  

الثانية بعد كرة القدم، بالتالي أصبح اللاعب مجبور أن يتقن جميع المهارات الأساسية من تمرير 

داع، من هنا جاءت الحاجة إلى إجراء مثل هذه الدراسة كونها دراسـة  وتصويب ومحاورة وخ
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أثر إستخدام الأسلوب التبادلي و أسلوب التطبيق الذاتي فـي تنميـة   علمية متّجهة إلى معرفة 

حركي لبعض مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعـة   -الإدراك الحس

  .النجاح الوطنية

  الأساسية في كرة السلةالمهارات 

  )Skill( :تعريف المهارة

  .هي القدرة على أداء نشاط ما من الأنشطة بالإقتصاد بالجهد

كما تعرف بأنها الأداء الحركي المتميز بسرعة الإستجابة والدقة للحصول على أفضـل  

في المجال الرياضي من وجهة نظـر مختصـي علـم     )1989 محجوب،( وعرفها الإنجازات

  ."بأنها ثبات الحركة وآليتها واستعمالها في وضعيات مختلفة وبصورة متميزة" الحركة

بأنها تدل على مدى كفاءة الأفراد في أداء واجـب   "Matveev,1998" ويشير ماتفيف 

  .حركي معين

على أنها مدى كفاءة اللاعب في أداء واجب حركي في اللعبة " Hara,1992"وأكد هارا 

  .التخصصية

  .ن المهارة هي قدرة اللاعب على الأداء مع الإقتصاد بالوقت والجهدويشير الباحث بأ

  الإعداد المهاري

بأنه هو جميع الإجراءات والعمليات التـي تنطلـق   ) Matveev,1998(عرفه ماتفيف 

بتعلم اللاعب أسس المهارات الحركية حتى الوصول به إلـى درجـة الإتقـان الآلـي والدقـة      

  .حقيق أفضل الإنجازات مع بذل جهد أقلوالانسيابية في الأداء بهدف ت

  ) 4(وسيتم عرض المهارات الأساسية في كرة السلة في ملحق رقم 
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  أساليب التدريس في التربية الرياضية

يعتبر المعلم هو المسؤول الأول عن إكساب الطلبة المهـارات والإتجاهـات وأسـاليب    

أسلوب يمارسه الطلبة في حياتهم، أي التفكير والقيم من أجل تحول هذه المعارف والمهارات إلى 

  .بمعنى تغيير سلوك الطلبة نحو الأفضل

والمعلم بإلمامه بدقائق المادة التعليمية التي يقوم بتدريسها يؤثر إيجابـا علـى المـتعلم    

وموضوع الدرس يساهم بصورة إيجابية في التأثير علـى سـلوك   . ويساهم في تكوين شخصيته

  .ربويةالطلبة نحو هذه العملية الت

هو مجموعة علاقات مستمرة نشأت بين المعلم والمتعلم، وتساعد العلاقـات المـتعلم    :التدريس

إن خبرة المتعلم فـي دروس  . على النمو وعلى إكتساب المهارات الجديدة في النشاطات البدنية

 ـ(. التربية البدنية تعكس مباشرة ما يفعله وما يقوله المعلم أثناء تفاعله مع المتعلم د الكـريم،  عب

1990(.  

إن أساليب التعليم هي إطار لنمـاذج   )Mosston, Ashworth 2002(ويذكر كل من 

  . تعليمية تعتمد وتأسس على إتخاذ قرارات من المعلم والمتعلم

وفي تدريس التربية البدنية لا ينظر للفرد على أنه كيان إجتماعي فقط يقوم بتحصيل ما 

وحسب، ولكن ينظر إليه كذلك على أنه كيان عضوي عليه يقدم له من معارف ومقدرات وسلوك 

أن ينهض بمستوى قدراته البدنية والحركية، والتدريس يسهم في إيجاد علاقات تعاونيـة بـين   

عبـد الكـريم،   (. طلاب الصف، كما يسهم في تطبيع الطلبة على السلوك الإجتمـاعي الأمثـل  

1989(.  

وهي تسهم إسهاما كبيرا ومهمـا فـي نقـل     وأساليب التدريس في التربية البدنية كثيرة

المعلومات للطلبة سواء كانت نظرية أو عملية، وتعمل كذلك علـى تثبيـت هـذه المعلومـات     

  .حركي للطلبة –وتطويرها، وتسهم في رفع مستوى الإدراك الحس 
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ولو عدنا قليلا إلى الوراء فإنه ودون شك سنتذكر بأننا تعلمنا من قبل معلمين كثيرين في 

ة التربية البدنية وكل واحد من هؤلاء له طريقته وأسلوبه في تعليم المهارات، والحركـات  حص

الرياضية، وأن بعض الأساليب التي طبقت من قبل بعض هؤلاء المعلمين بقيت عالقة في أذهاننا 

  .ربما لأنها كانت الأفضل

منهم عرفـوا   لم يتفق التربويون على معنى محدد لأساليب التدريس إلا أن هناك كثيرا

  .)Galto et, 1980(مجموعة من التقنيات التحصيلية "  :أساليب التدريس على أنها

أنماط وأسـاليب  " ، أو بأنها )Siedntop, 1991(" على أنها أشكال تعليمية مختلفة " أو 

  . )Barrow, 1989(" عامة أبتكرت بإستخدام مجموعة من الإستراتيجيات الخاصة 

  )النظرية الموحدة(أساليب موسكا موستن في تدريس التربية البدنية 

واجه القائمون على تدريس التربية البدنية والمعلمون خاصة أفكارا عـدة تسـعى إلـى    

تطوير مادة التربية البدنية من جوانب عدة وخصوصا الجانب التعلمي، وكانت كل فكرة منهـا  

البدنية، فالتعلم الفردي يقابله التعليم الجمـاعي، وتعلـيم   تتناول حلا منفردا في مشكلات التربية 

الألعاب الجماعية يقابلها تعلم الألعاب الفردية، والتعليم القائم على الخطط يقابله التعليم القائم على 

  .الإكتشاف، وقد أسهمت هذه التناقضات في إرباك برامج التربية البدنية وعدم توازنها

أطلق عليهـا طيـف    )موسكا موستن(ة للتدريس ورائدها ومن هنا ظهرت نظرية موحد

وهي مرتبطة بعضها ببعض، وقـد بـدأ    )Spectrum of teaching styles(أساليب التدريس 

العاملون في مجال التربية البدنية في تطبيقها نظرا لنجاعتها في تدريس المهـارات الرياضـية   

  .المختلفة

 مفاهيم أساليب موسكا موستن

هو سلسلة من إتخاذ القرارات التي ينجم عنها وضـع بنيـان أسـاليب     :سأسلوب التدري )1

فالنشاط التدريسي المدروس جاء نتيجة قرار أتخذ من قبل وفهم إمكانية . التدريس جميعها

  .على الطلاب أو المتعلمين )القرارات(تأثير هذا القرار 
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فقرة لفظية تعليمية وهذه أن لكل أسلوب بنية، بحيث تشمل جميع القرارات المتخذة في أي  )2

القرارات خاصة ببنود الأهداف وبموضوع الدراسة ومسائل التنظيم والتغذيـة الراجعـة   

 .للمتعلمين

تنظم بنود القرارات في ثلاث مجموعات تمثل تتابع القرارات في أثناء كل عملية تعليمية  )3

  :أو تعلم، وهذه القرارات تشمل

 )قبل البدء بتطبيق حصة التربية البدنية(. وتتخذ قبل العمل :قرارات التخطيط  - أ

  )أثناء تطبيق الحصة(وتتخذ أثناء العمل  :قرارات التنفيذ  - ب

وهي قرارات تتخذ لتنظيم الأداء وتزويد المتعلمين بالتغذية الراجعـة   :قرارات التقويم  - ت

 . )أثناء ممارسة الأداء المطلوب(في أثناء الأداء 

إن هذه المجموعات الثلاث مجتمعة تكون البنية التي يعتمد عليها كل أسلوب من أساليب 

 . التدريس

 )Spectrum(تتحد بنية كل أسلوب من أساليب التدريس ومكانه على سلسـلة الأسـاليب    )4

بحيث يمكن للمعلم والمتعلم أن يتخذ قرارات من أدنى حد إلى أقصاه في بنيـة الأسـلوب   

  .)2000الخصاونة، ( )، قرارات التنفيذ، قرارات التقويمقرارات التخطيط(

يصبح لدينا التميز بين الأسـاليب   )الأساليب(بتطبيق هذه الأفكار التي تحدد بنية الأسلوب  )5

إلـى أسـلوب    )بـالعرض التوضـيحي  (المختلفة التي تتدرج من أسلوب التعلم الأمري 

 . الإكتشاف

  والتعلمأساليب موسكا موستن في عملية التعليم 

من الواضح في عملية التعليم والتعلم لا يوجد أسلوب أفضل من الآخر، كما انه لا يوجد 

أسلوب يمكن أن تتحق فيه كل الأهداف المرجوة في التربية البدنية، إن كل أسلوب من الأساليب 
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يب التالية تحقق أهدافا خلال فترة زمنية معينة، وعند تغيير الأهداف لا بد مـن إختيـار أسـال   

  .)Mosston & Ashorth, 1986(. أخرى

  وفيما يلي توضيح لأهم الأساليب وللأساليب المستخدمة في الدراسة الحالية

  )Command Style( )الأسلوب الأمري( أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي :أولاً

إن العملية التعليمية التعلمية تشتمل على طريقتين يستطيع كل منهما أن يتخـذ القـرار،   

هو أول أسلوب يقع على سلسلة أساليب التدريس،  )الأمري(وأسلوب التعليم بالعرض التوضيحي 

ويقوم  )التخطيط، التنفيذ، التقويم(وأن المعلم هو الشخص الوحيد المخول بإتخاذ جميع القرارات 

المعلم بتعيين المكان، والأوضاع الحركية، والوقت، والبدء والتوقيت والإيقاع، وإنتهـاء الفتـرة   

  . المخصصة للعمل

أما المتعلم فدوره التنفيذ وإطاعة الأوامر، وإشارة المعلم تسبق كل حركـة يقـوم بهـا    

ات وتمرينات عدة مثل وفي مجال التربية البدنية نستخدم هذا الأسلوب عند تدريس مهار. الطالب

تعليم الرقص وتمرينات الإيقاع والباليه، وهنا يعطي إشارة البدء والأمر بالعمل مـن أفـراد أو   

  .أجهزة مثل الإيقاع والموسيقا

  )الأسلوب الأمري( بنية أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي

  المعلم         قرارات التخطيط •

 المعلم          قرارات التنفيذ •

 المعلم          التقويمقرارات  •

 )الأسلوب الأمري( أهداف أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي

  الإستجابة للمثير •
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 . المجاراة في الأداء •

 . التنفيذ دون مناقشة •

 .أداء جميع الطلبة في وقت واحد •

 . التقيد بالنماذج •

 . الأمانة •

 . الدقة في الاستجابة •

 .الأهدافبث روح العمل الجماعي وتدعيمه، وغيرها من  •

ويرى الباحث أن هذا الأسلوب هو اسلوب تقليدي يؤخذ عليه أنه لا يحقق اهداف التربية 

البدنية جميعها لأنه يقلل من مبدأ الفروق الفردية وقدرة الطالب على الإنجـاز والثقـة بـالنفس    

 .والإبداع والإبتكار وهذا الأسلوب يستخدم بكثرة في دروس التربية الرياضية

  )The practice Style) (التدريبي()الممارسة( لوب التطبيق بتوجيه المعلمأس :ثانياً

في هذا الأسلوب يحدث تغيير حيث تنتقل بعض الصلاحيات من المعلم إلى المتعلم، وهذا 

  :التحول يحدث في أثناء التنفيذ من الطلبة، ويظهر ذلك في المجالات التالية

حيث يقوم الطلبة بإتخاذ أوضاع جسمية من أجل تنفيذ العمل المطلوب،  :)القوام(الأوضاع  •

 . أما المعلم فيقوم بالتحرك بينهم ويلاحظ الأداء الفردي، ويعطي التغذية الراجعة

 . المكان والحيز الذي يشغله الطلبة في أثناء التطبيق •

 ) الأعمال(نظام العمل  •

 .العمل بالنشاطات والمهمات المطلوبة إذ يحدد الطلبة متى يبدأ :وقت البداية للعمل •



22 

 الإيقاع  •

 .الإنتهاء والتوقف عن العمل •

 .الراحة والأوقات الفاصلة بين نشاط وآخر •

 .الملابس والمظهر الخارجي •

 .طرح الأسئلة الإستيضاحية •

إن تحويل قرارات معينة من المعلم إلى المتعلم توجد علاقات جديدة بين المعلم والمتعلم 

 .والأعمال التي يؤديها وتوجد كذلك بين المتعلمين أنفسهموبين المتعلم 

ويتميز هذا الأسلوب بتوفير الزمن الكافي لتطبيق المهارات والأنشطة ويسـتخدم بعـد   

  . مباشرة أي عند تحسين الأداء الفني للمهارة وإتقانها )الأسلوب الأمري(الأسلوب الأول 

بالأداء أي بالموضوع الدراسي، ومنها ما ويحقق هذا الأسلوب أهدافا منها ما هو متصل 

  .له صلة بالفرد من حيث الدور الذي يلعبه في هذا الأسلوب

  بنية أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم التدريبي

  المعلم          قرارات التخطيط •

 الطالب          قرارات التنفيذ •

 المعلم         قرارات التقويم •

 التدريبيأهداف أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم 

  الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي :أولاً

  .ممارسة الأعمال والأنشطة المطلوبة كما شرحها المعلم •
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 .الإقتراب من أداء الأعمال المطلوبة قدر الإمكان •

مثـل تكـرا العمـل والوقـت      :التعرف بالخبرة إن الأداء الكفء مرتبط بعدة عوامـل  •

 .والمعلومات السابقة التي يكتسبها المتعلم عن طريق التغذية الراجعة المقدمة من المعلم

 الأهداف المرتبطة بدور المتعلم :ثانياً

  .إتخاذ القرارات التسعة التي إنتقلت للمتعلم عند تنفيذ قرارات التخطيط •

 .التعرف إلى أن إتخاذ القرار يلائم تعلم العمل •

 .الدخول في أول العمل الإفرادي لفترة معينة •

 .تقبل الفرد لأدائه في العمل دون إجراء مقارنة مع الآخرين •

 .يحترم دور الآخرين وقراراتهم في المجالات التسعة •

 .يكون المتعلم مسؤولا عن توالي القرارات التسعة •

 )الممارسة(تطبيق ويرى الباحث أن الأعمال والأنشطة والمهارات التي تعلمها بأسلوب ال

تمتاز بالعمل الثابت والذي يؤدى حسب نموذج معين وليس له بدائل كما أنه يمكن تقيمـه مـن   

 ).خطأ/صح(خلال المحك 

 )The Receprocal Style( )الأسلوب التبادلي( أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران :ثالثاً

المعلم والمتعلم بحيـث  إن هذا الأسلوب يعمل على توفير علاقات جديدة في الملعب بين 

يحول للمتعلم قرارات أكثر، وهذه القرارات تختص بالتقويم لتعطي تغذيـة راجعـة مباشـرة،    

ويحتاج هذا الأسلوب إلى تنظيم الصف في أزواج ويكلف كل متعلم بدور خاص بحيـث يقـوم   

تصـل  أحدهم بالأداء والآخر بالملاحظة من أجل إعطاء التغذية الراجعة للمؤدي وهو بـدوره ي 

  .بالمعلم، أما دور المعلم فهو ملاحظة كل من المؤدي والملاحظ والتعامل فقط مع الملاحظ
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إن المعلم يتخذ جميع قرارات التخطيط أما الطالب المؤدي فيتخذ القـرارات الخاصـة   

واما تحويل القرارات من المعلم إلى الطالب فتحدث في التقويم حيث ) القرارات التسعة(بالتنفيذ 

  .لطالب الملاحظ قرارات التغذية الراجعةيتخذ ا

تظهر فائدة هذا الأسلوب في المرحلة الأولى من تعلم المهارة، وذلك عندما يحتاج الطلبة 

إلى معرفة نقاط مهمة بعد كل محاولة في أداء المهارة من أجل مساعدتهم على تصحيح أدائهـم  

  .الفني

لرياضية مثل مهارات كرة السـلة  يطبق هذا الأسلوب في كثير من الألعاب والحركات ا

وحركات الجمباز المختلفة والتي تحتاج إلى المساعدة حيث يعتبر هذا الأسلوب توفير معلم لكل 

  .طالب

 )الأسلوب التبادلي( بنية أسلوب التطبيق بتوجيه الاقران

 المعلم          قرارات التخطيط •

 الطالب          قرارات التنفيذ •

  )الزميل(الملاحظ          قرارات التقويم •

  )الأسلوب التبادلي( أهداف أسلوب التطبيق بتوجيه الاقران

 الأهداف المرتبطة بالموضوع الدراسي: أولاً

  إتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العمل مع شخص ملاحظ •

 ممارسة العمل تحت ظروف الحصول المباشر على التغذية الراجعة مع الزميل •

 .المعلم التغذية الراجعة أو معرفة متى تصبح الأخطاءممارسة العمل دون أن يستخدم  •

 .يكون الطالب قادرا على مناقشة جوانب معينة من العمل مع الزميل •



25 

 . تصور الأجزاء في العمل وفهم تعاقبها •

  :الأهداف المرتبطة بدور المتعلمين :ثانياً

  .لها من الزميلالإنشغال في عملية إجتماعية تناسب الأسلوب وإعطاء تغذية راجعة وإستقبا •

الإنشغال بالعملية التعليمية وذلك بملاحظـة الزميـل ومقارنـة أداء المـؤدي بالمعيـار       •

 .وإستخلاص إستنتاجات وتوصيل النتائج للزميل

 .تنمية عادات الصبر والإحترام المتبادل والتعاون والتسامح •

 .ممارسة التغذية الراجعة والتعلم كيف تعطى هذه التغذية •

 .لإنجاز من خلال متابعة نجاح الزميلإدراك نتائج ا •

 .ه)1426السبر،. (تنمية الروابط الإجتماعية بحيث تستمر إلى ما بعد العمل •

ويرى الباحث أن هذا الأسلوب يمتاز بإنتشار روح التعاون بين الطلاب وأن ما يقوم بـه  

ولـذلك تـم   . الطالب بدور المعلم الصغير الذي ينمي لديه القيادة والتبعية وتحمـل المسـؤولية  

 إستخدامه في الدراسة الحالية 

  )The Self-Check Style( :أسلوب التطبيق الذاتي :رابعاً

يحدث في هذا الأسلوب تغير جديد وعلاقات جديدة بين المعلم والمتعلم، ويظهر ذلك في 

وتجعله  متابعة الطالب لذاته في أثناء العمل، إذ تنتقل له قرارات يتحمل المتعلم بها مسؤولية أكبر

مستعدا لذلك، كما يعد هذا الأسلوب إمتدادا للأسلوبين السابقين، إذ يكتسب المتعلم القـدرة علـى   

تقويم نفسه تقويما ذاتيا، ولاحظنا في الأسلوب الثاني أن الطالب يؤدي العمـل ويـتعلم، وفـي    

ابع يسـتخدم  الأسلوب الثالث يستخدم المعيار ويعطي التغذية الراجعة لزميله وفي الأسسلوب الر

المهارات نفسها حيث يلجأ إلى التقويم الذاتي مما يعني في الحقيقة أن إستخدام هذه الأساليب هو 
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عامل مساعد في تراكم الخبرات والإستفادة منها مما يجعل المتعلم معرفة ما يجب وما لا يجب 

  . أن ينجز عند أداء العمل

الأعمال المناسبة وورقـة المعيـار    إن المعلم هو الذي يخطط ويتخذ القرارات، ويختار

وعند التنفيذ يجمع المعلم الطلبة حوله ويشرح الغرض من الأسلوب ودور المتعلم كمـا يشـرح   

دوره هو كمعلم ويقدم الأعمال ويأمر الطلبة للبدء في العمل، وعند التقييم يؤدي المـتعلم دوره  

  .يقاع المناسبينوذلك بإستخدام ورقة المعيار بحيث يؤدي عمله بالسرعة والإ

إن ورقة المعيار هي وسيلة التفاعل بين المعلم والطلبة، إذ يضع المعلم فيهـا الوصـف   

الخاص بالعمل بحيث يقسم العمل إلى أجزاء متتابعة ونقاط تعليمية تلاحظ عند الأداء ورسومات 

الأسـلوب  أو صور للعمل وهي تذكره بالدور الملاحظ في الأسلوب الثالث كما أنها تستخدم في 

  .الثاني كورقة عمل

 بنية أسلوب التطبيق الذاتي

 المعلم        قرارات التخطيط •

 الطالب          قرارات التنفيذ •

 الطالب          قرارات التقويم •

  أما الأهداف التي يمكن تحقيقها من هذا الأسلوب نوعان

  هداف تتعلق بالموضوع الدراسيأ :أولا

  .)الحركيالحس (تنمي وعي الفرد عن أدائه  •

 .ملاحظة الفرد لأدائه مما يؤدي إلى تحسين الحس الحركي •
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  أهداف تتعلق بدور المتعلم :ثانيا

 .الإعتماد على النفس في التغذية الراجعة •

 .استخدام المحكات لتحسين الأداء •

 .يستمر في الأمانة والموضوعية عن أدائه •

 ).2000سعادة، . (يتقبل أخطائه وحدود قدراته •

أن هذا الأسلوب لا يناسب جميع الأعمال فـي التربيـة البدنيـة، إذ أن     ويرى الباحث

إختياره للتعلم يتطلب قدرة كافية من المتعلم في إتخاذ قرارات التقويم، ومن الأعمـال البدنيـة   

والمهارات التي تناسبه من ألعاب القوى كرمي الرمح والوثب الطويل والتصويب نحو الهدف في 

 .الحصان في الجمبازكرة السلة والقفز عن 

   )The Inclusion Style( :أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات: خامساً

تعد الأساليب الأربعة السابقة ذات ملامح واحدة، وهي تصميم الأعمال، وكل عمل يمثل 

  . مستوى واحدا يقرره المعلم، وعمل المتعلم هو تأدية العمل في هذا المستوى

الخامس فيقدم مفهوما مختلفا في تصميم العمل حيـث يعطـي المتعلمـين    أما الأسلوب 

الفرصة بتعلم المهارة وأدائها بمستويات عدة، وهذا يعطي قرارا رئيسا للمتعلمـين لـم يسـبق    

   ؟إعطاؤه في الأساليب السابقة، وهذا القرار هو في أي مستوى يبدأ المتعلم

  أهداف أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات

  .إشتراك جميع المتعلمين في الممارسة •

 .الإهتمام بالفروق الفردية •

 .إتاحة الفرصة للطلبة ممارسة الأداء كل حسب قدرته •
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إتاحة الفرصة للمتعلم بالرجوع إلى المستوى الأدنى إذا لم يحدث نجـاح فـي المسـتوى     •

 .المختار

 ).2000أبو نمرة، ( .إتاحة الفرصة للمتعلم لكي يدرك العلاقة بين طموحه وحقيقة أدائه •

  لتطبيق الذاتي المتعدد المستوياتبنية أسلوب ا

 المعلم        قرارات التخطيط •

 الطالب          قرارات التنفيذ •

 الطالب         قرارات التقويم •

ويرى الباحث في هذا الأسلوب أن كل طالب يقوم بعملية تقدير ذاتي، ويعمل على تحديد 

 .التدريب على الحركةمستوى الأداء الذي يبدأ منه عملية 

  )5-1(أساليب التدريس السابقة من 

هي مجموعة أساليب مباشرة وهذه الأساليب قائمـة علـى    5-1تعد هذه الأساليب من 

مفهوم واحد، وهو أن المعلم هو الذي يختار كل ما يعلم، وهو نفسه صانع القـرار، وعليـه أن   

لمتمثل في التخطيط والتنفيذ والتقويم إلا أنه يتخذ قراراته فيما يتعلق بكل جوانب عمله التعليمي ا

وتتصف الأسـاليب الأربعـة   ) المتعلم(وفي بعض الأحيان تتحول بعض تلك القرارات للطالب 

الأولى من تلك المجموعة بعدم التركيز على الخصائص الفردية للطالب، إذ أن المعلـم يحـدد   

الأول والثاني لا يحتاجان إلى مسـتوى   للطلبة مستوى الأداء الواجب تنفيذه، كما أن الأسلوبين

عال من العمليات الذهنية، إذ أنها تتطلب مستوى من التركيز وفهم المعلومات الخاصة بنتـائج  

مستوى أعلى مـن نتـائج    )الثالث والرابع والخامس(التعلم فقط، وفي المقابل تتطلب الأساليب 

لصائبة بناء على معايير محـددة لتقـويم   التعلم وذلك بإظهار قدرة المتعلم على إصدار الأحكام ا

  .أداءه
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  إن الأساليب الخمسة تحرك المعلم في قنوات نمائية ثلاث هي

البدنية والإجتماعية والإنفعالية، أما التحرك في إتجاه القناة الرابعة وهي المعرفية فكـان  

ير المتعلم فـي  مقصورا على التذكر والإسترجاع ولو دققنا في الأساليب الخمسة نجد أنها لا تث

الكشف عن أنواع الحركة بنفسه، أي أنها لا تثير الإكتشاف لديه فهو لا ينشغل بعمليات فكريـة  

  .مثل، المقارنة، والمضاهاة، والتصنيف، والتخمين، والتحليل، وحل المشكلة، والإبتكار

 فكيف للمعلم أن يوجد ظروفا تجعله ينشغل بمثل هذه العمليات الفكرية؟ فمن المنظـور 

العلمي يكون البحث عن التحويل من مجموعة ظروف إلى أخرى وإلى إنتـاج أفكـار جديـدة    

وحركات جديدة تكون جديدة على المتعلم، فيكون التحول على خط واضح يطلق عليه أسـلوب  

   :الإكتشاف والذي يعتمد على ثلاثة عناصر وهي

  . وهو الذي يسبب إنطلاق عملية الإكتشاف :المثير )1

الوقت المطلوب للذهن لينشغل في البحث والتفكير وإيجاد الحلول أو الإجابة وهو : الوسيط )2

 .المناسبة

وهو التفاعل بين المثير والعمليات الفكرية التي تؤدي إلـى ظهـور إجابـات    : الإستجابة )3

 .وحلول جديدة

  )The Guided discovery Style( :أسلوب الاكتشاف الموجه :سادساً

لاقة القائمة بين المعلم والمتعلم، إذ أن طرح الأسئلة من قبل يعتمد هذا الأسلوب على الع

المعلم يحدث إستجابة واحدة صحيحة يكتشفها المتعلم، وإن تكرار هذه الأسئلة من قبـل المعلـم   

يؤدي إلى تقريب الفكرة لدى المتعلم الذي بدوره يكتشف المفهوم أو المبدأ أو الفكرة المطلوبـة  

  .التي خطط لها المعلم

يتخذ المعلم قرارات التخطيط في هذا الأسلوب ويحدد الموضوع الذي سيعلمه، ثم يتخذ 

الخطوات بحيث تكون متعاقبة من أجل تدرج الطلب في إكتشاف المفهوم أو الحركة المطلوبـة،  
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وهذه الخطوات المتعاقبة تكون على شكل أسئلة أو مفاتيح للحل تجعـل المـتعلم قـادرا علـى     

  .الإستجابة

  أسلوب الاكتشاف الموجهأهداف 

  .شغل المتعلم في عملية استكشاف معينة  •

 .)السؤال الذي يقدمه المعلم(تنمية علاقة صحيحة بين إستجابة المتعلم المكتشفة والمثير  •

 .تنمية مهارات إكتشاف متوالية •

 ).2000سعادة، (تنمية الصبر لدى كل من المعلم والمتعلم  •

 بنية أسلوب الاكتشاف الموجه

 المعلم        قرارات التخطيط •

  المعلم والطالب         قرارات التنفيذ •

  المعلم والطالب         قرارات التقويم •

ويرى الباحث أنه يمكن تطبيق هذا الأسلوب في مجال التربية البدنية في مواضيع مختلفة 

 . والجمباز والتعبير الحركي )تمرينات اللياقة البدنية(التمرينات  :مثل

 )The Divergent Style( :)حل المشكلة( أسلوب التفكير المتشعب :سابعاً

يتخذ أسلوب التفكير المتشعب على سلسلة الأساليب مكانة مميزة حيث لأول مرة ينشغل 

المتعلم في إكتشاف مواقف تعليمية تخص الموضوع الدراسي، علما أن المعلم مازال هو الـذي  

  .الفرعية والموضوع الدراسي نفسه يتخذ القرارات عند بعض المواقف التعليمية
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 )الهـدف الفرعـي  (ودور المتعلم يتجسد في تكرار الأداء ويكتشف المواقف التعليميـة  

ويستطيع المتعلم في هذا الأسلوب من الكشف عن قدراته على التنويع والتشعيب ويجعله قـادرا  

  .على التفكير إلى ما أبعد مما هو معروف

ة ومهارات الرقص والجمل الحركية غنية بمواقف الإبتكار وفي التربية البدنية والرياض

والإكتشاف والتصميم فنجد دائما حركات أو جمل حركية أخرى وطرق كثيرة لتمرير الكـرة أو  

  .التغيير في طرق وإستراتيجيات اللعب وتغيير في تشكيلات الرقص

لاف بينهما في هناك شبه بين هذا الأسلوب وأسلوب الإكتشاف الموجه إلا أن وجه الإخت

إلى مجموعة كبيرة من الإستجابات  –الوسيط  –موضوع الإستجابة حيث تقود العمليات الفكرية 

تتمثـل هـذه العمليـات    . وعند تطبيق هذا الأسلوب تحدث عمليات فكرية من أجل حل المشكلة

  :بالتالية

فكريا،  ويكون على شكل سؤال أو مشكلة تحرك المتعلم وهو في وضع غير منسجم :المثير )1

ويؤدي هذا الموقف إلى ظهور الحاجة من أجل حل هذه المشكلة والبحث عـن إسـتجابات   

  .عديدة ومتشعبة

وهو إنشغال المتعلم في البحث عن الحلول التي تعمل على حـل هـذه المشـكلة    : الوسيط )2

 .وينشغل الذهن في صياغة أفكار متشعبة مثل التصنيف والتخمين والحل

يكون  )الوسيط(إن الإنشغال في عملية البحث عن إستجابات في المرحلة السابقة : الإستجابة )3

نتيجتها الإكتشاف وإنتاج مجموعة من الأفكار المتشعبة وهذه الإستجابات يمكن التعبير عنها 

 .في التربية البدنية بالحركة

 )حل المشكلات( أهداف أسلوب التفكير المتشعب

 .على التحقق من الحلول وتنظيمها تنمية قدرة المتعلم •
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تنشيط القدرات الفكرية لدى المعلم من أجل تصميم مشاكل في المجال المطلوب للموضوع  •

 .الدراسي

 .تنشيط القدرات الفكرية لدى المتعلم في إكتشاف الحلول لأي مشكلة •

 .تنمية ملكة التبصر في بنية النشاط وإبتكار موضوعات ومواقف ممكنة داخل البنية •

الوصول الى مستوى الامان الانفعالي الذي يسمح للمعلم والمتعلم أن يعبرا إلـى مـا بعـد     •

 ).2000أبو نمرة، (الإستجابات المتوقعة والمألوفة 

 )حل المشكلة( بنية أسلوب التفكير المتشعب

 المعلم        قرارات التخطيط •

  الطالب والمعلم         قرارات التنفيذ •

 ب والمعلمالطال         قرارات التقويم •

ويرى الباحث أن هذا الأسلوب يستخدم في رياضات كثيرة وفي الوقت ذاته قـد يكـون   

رمي الـرمح، دفـع   (إستخدام هذا الأسلوب غير ذات جدوى مثل المهارات ذات التكنيك الثابت 

  .)الجلة، قذف القرص

ومن ناحية أخرى هناك رياضات وأنشطة بدنية تمتاز بوجـود بـدائل متعـددة عنـد     

ممارستها مثل نشاط الألعاب الجماعية والتمرينات والرقص والجمل الحركية في الجمباز والقفز 

  .الحر في الغطس، إذ تعطي فرصا كثيرة لإستخدام فقرات من أجل حل المشكلة

ففي الألعاب الجماعية والغنية بالخطط والإستراتيجية تعمل على شغل المتعلم في حـل  

ستراتيجيات من أجل النجاح في كل لعبة أو رياضة، إذ أن تواجـد  المشكلة والتفكير في وضع إ

المنافس يتطلب من المتعلم أن يشارك أعضاء فريقه للبحث عن طرق لإحباط مناورات المنافس، 

كذلك في وضع الخطط أثناء ممارسة كرة القدم يعطي المتعلم فرصة الإكتشاف والتحليل لهـذه  
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مباز أن يستنبط حركات جديدة فـي الجمـل الحركيـة    الخطط وفي الجمباز يستطيع لاعب الج

  .وتعزيز مركزه أمام المنافسين

 The Individual Program Learning(. أسلوب تصميم المتعلم للبرنامج الفردي :ثامناً

Design(  

يعد هذا الأسلوب نقطة تحول بالنسبة للطالب المتعلم ففي هذا الأسلوب يقـوم الطالـب   

المشكلة أما المعلم فإنه يقرر الموضوع الدراسي العام والخاص، وعلى المتعلم بوضع السؤال أو 

أن يقرر المشكلة ويضع الحلول المتعددة في الموضوع الفرعي، وأن يقوم بعملية تنظيم الحلول 

على شكل بنود وموضوعات رئيسية وأهداف، هذه جميعها تشمل البرنامج الفردي الـذي يقـوم   

ده، ويوجه المتعلم إلى طريقة أدائه وأسلوب نمائه وتقدمه فـي الموضـوع   المعلم بإنشائه وإعدا

  .الخاص

  أهداف الأسلوب

  :يهدف هذا الأسلوب إلى تحقيق ما يلي

منح المتعلم فرصة لوضع برنامج خاص لنفسه، معتمدا في ذلك علـى قدراتـه الفكريـة     •

  .والبدنية في الموضوع الخاص

 .قدراته البدنية وإبداعه في الإنتاج المتشعبإفساح المجال للمتعلم لكي يظهر  •

 بنية الأسلوب

 المعلم        قرارات التخطيط •

  الطالب والمعلم         قرارات التنفيذ •

 الطالب والمعلم         قرارات التقويم •
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ويرى الباحث أن إستخدام هذا الأسلوب هو نتاج لخبراته التي تراكمـت مـن خـلال    

 .)7 -1 الأساليب(الأساليب السابقة 

  )Learners Initiated Style( :أسلوب المبادأة من المتعلم :تاسعاً

إن إستخدام هذا الأسلوب من قبل المتعلم يتطلب منه ما قد وصل إلى درجة من الأهلية 

في إتخاذ القرارات القصوى في الفقرات اللفظية، وبالرغم من تشابه هذا الأسلوب مع الأسـلوب  

نه يتميز بتميز واضح، لأن المتعلم يبادر في إستخدام هذا الأسلوب السابق في بنيته وتقدمه إلا أ

ولأول مرة فيعرف مدى إستعداده وقدراته على المبادأة في البحـث والإستقصـاء والإكتشـاف    

  .ويصمم البرنامج من أجل تنمية ذاته والإرتقاء بقدراته

  أهداف الأسلوب

  أن يبادر المتعلم ويشارك في تطبيق هذا الأسلوب •

 يتخذ المتعلم بنفسه جميع القرارات المتصلة بالتخطيطأن  •

أن ينفذ جميع الأنشطة الموضوعة في قرارات التخطيط والتـي صـممها ويكـون دوره     •

 .الإكتشاف وإختيار الحلول، وهنا في قرار التنفيذ يشبه دوره في الأسلوب السابق

مساندة المـتعلم وملاحظـة   أن يتخذ جميع القرارات الخاصة بالتقويم أما دور المعلم فهو  •

 .حلوله أثناء الممارسة

  بنية الأسلوب 

 الطالب      قرارات التخطيط  •

 الطالب         قرارات التنفيذ  •

 الطالب        قرارات التقويم  •
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   )Self Teaching Style( :أسلوب التدريس الذاتي: عاشراً

يمكن أن يطبـق فـي   في هذا الأسلوب يتخذ المتعلم جميع القرارات بنفسه، غير أنه لا 

داخل الصفوف الدراسية، وإنما يطبق عندما يتولى المتعلم تعليم نفسه بنفسه، فهو الـذي يتخـذ   

  .القرارات جميعها والتي كان يصدرها كل من المعلم والمتعلم سابقا

ويرى الباحث أن في هذا الأسلوب تتفاعل الأدوار في ذهن المتعلم وذلك بإعتماده علـى  

  .ه السابقةمعلوماته وخبرات

  بنية أسلوب التدريس الذاتي 

 الطالب      قرارات التخطيط  •

 الطالب         قرارات التنفيذ  •

 الطالب        قرارات التقويم  •

  طرق التدريس في التربية الرياضية

الطريقة لغة تعني المذهب والسيرة والمسلك الذي نسلكه للوصول للهدف أو الجهد الذي 

 .يبذل من أجل وصول الهدف

الشـحات،  (والطريقة إصطلاحا تعني جملة الوسائل المستخدمة من أجل غايات تربوية 

إن تعليم المهارات الحركية الرياضية من الأمور الصعبة خصوصا وأنه يحتاج إلى قدرة  )2007

لفظية وجسمية من قبل المعلم، فالمعلم المتميز بخلفية علمية في مادته، والقادر على ترجمة هذه 

الخلفية للعمل أمام الطلبة، يجعلهم قادرين على إستيعاب هذه المهارات وتطبيقها بصورة صحيحة 

  .نموذجيةو

إن عملية التعليم نفسها لا بد أن تخضع لعدة شروط تربوية صحيحة، حتى تمكن الطلبة 

  . من تفهم ما يعرض عليهم من فعاليات ومهارات حركية مختلفة ومتنوعة
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إلى أن هناك طرقا مختلفة للتـدريس بصـورة    )2006المطوع وبدير، (ويشير كل من 

متعددة لتدريس التربيـة البدنيـة والأنشـطة الرياضـية     عامة، وفي التربية البدنية توجد طرق 

  . المختلفة، وتختلف هذه الطرق بإختلاف النشاط

وطرق تدريس المهارات والحركات الرياضية كثيرة سنتناول ما أسـتخدم منهـا فـي    

   :الدراسة الحالية

  طريقة الشرح والتجزئة: أولاً

جزئة هذه المهارة إلـى أقسـام أو   يقوم المعلم في شرح الحركة أو المهارة المطلوبة بت

خطوات صغيرة ثم يشرح كل قسم أو خطوة دون إطالة في الكلام أو إضاعة للوقـت ودون أن  

يؤدي الطلبة عمليا هذه المهارة وعند شرح هذه المهارة يتخذ الطلبة تشكيل العرض وهـو إمـا   

  . إلخ... مربع ناقص ضلع أو نصف دائرة

تجزئة الحركة، بحيث يدرك الطلبة كل جزء على حـده،  عند شرح المهارة يقوم المعلم ب

ولا يصح الإنتقال من جزء إلى آخر إلا بعد تفهم الجزء الأول وإتقانه، ثم تخرج جميع أجـزاء  

هذه المهارة أو الحركة، وتعطى مرة واحدة ليقوم الطلبة بتطبيقها دفعة واحدة، حسب التسلسـل  

  . الحركي لها

  والتجزئةطريقة الشرح  مميزات

 .أن طريقة الشرح والتجزئة تتمشى مع إختلاف قدرة الطلبة •

 .إن تجزئة المهارة تساعد في تفهم تفاصيلها ودقائقها •

إن تقيسم المهارة إلى أجزاء صغيرة وبسيطة يساعد في سلامة الطلبـة وعـدم حـدوث     •

 ).مهارات الجمباز بإختلاف أشكالها(إصابات لهم وخاصة في حركات القفز والخفة 
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إن كل مهارة أو حركة رياضية، تتميز ببعض النقاط الصعبة، فتقسيم المهارة يساعد فـي   •

إكتشاف هذه النقاط ويمكن عندئذ التوقف عندها للتدريب عليها مدة أطـول حتـى يمكـن    

 .التغلب على هذه الصعوبات

ي إن تقسيم المهارة إلى أقسام متعددة وبسيطة وإجادة كل قسم على حده من شأنه أن يـؤد  •

 .إلى سهولة ربط هذه الأجزاء

 ه النقص في طريقة الشرح والتجزئةأوج

  .غموض الغرض العام من المهارات •

 .أن هذه الطريقة تحتاج إلى مدة أطول مقارنة بالطرق الأخرى •

 .تحتاج طريقة الشرح والتجزئة إلى طاقة عصبية كبيرة •

تهدف تجزئة المهارة إلى تسهيل العمل على الطلبة أنفسهم ففي كثير مـن الأحيـان وفـي     •

مرحلة تكوين المهارة الحركية، نجد أن الطلبة يميلون إلى المخاطرة فتقسيم الحركات إلـى  

  )1982معوض، (. أجزاء بسيطة لن يشبع هذه الرغبة عند الطلبة

 .قدها أهم مميزاتها التربوية، من حيث الترويحإن تقسيم لعبة أو حركة إلى أجزاء صغيرة يف •

عند تعليم لعبة كرة السلة يقوم المعلم، إذا إتبع طريقة الشرح والتجزئة بتقسيم هذه اللعبة 

  :إلى أجزاء صغيرة كما يلي

  .تعليم الطلبة كيفية مسك الكرة )1

 .تعليم الطلبة التمريرات بأنواعها وأشكالها كل تمريرة على حدة )2

 .م بتعليم تسلم الكرة مع التمريريقوم المعل )3

 .الوقوف وحركة القدمين في كرة السلة )4
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 .المحاورة بأنواعها، كل نوع على حدة )5

 .المراوغة والخداع )6

 .التصويب بأنواعه، كل تصويبة وحدها وكل نوع على حده )7

 .الدفاع الفردي والفرقي، الدفاع عن المنطقة، الدفاع رجل لرجل وكل نوع وحده )8

 .أيضا، كل نوع على حده الهجوم بأنواعه )9

  طريقة النموذج أو الإدراك الكلي  :ثانياً

إن هذه الطريقة تتمشى مع الطرق الحديثة للتعليم، وتشابه إلى حد كبير طريقة المشروع 

في تعليم المواد الأخرى، حيث لا تجزأ الحركة بل تعرض الحركة، ويدركها الطلبـة كوحـدة   

كذلك دون تقسيم، وتسمى أيضا هذه الطريقة بطريقـة الإدراك  واحدة غير مجزأة، ثم يتعلمونها 

الكلي، وهي مخالفة لطريقة الإرتباطين أو طريقة التجزئة، حيث تنادي بأن الفرد عندما يـرى  

شيئا يدركه ككل، وبعدئذ يمكن تقسيمه إلى أجزائه المختلفة، فالأساس فـي هـذه الطريقـة إذن    

  .هو الجزءالوحدة بخلاف الإرتباطين حيث الأساس 

فعند تعليم كرة السلة وإتباع هذه الطريقة لا تجزأ لعبة كرة السلة كمـا فـي الطريقـة    

الأولى، ولكن تعلم الطلبة كلعبة قائمة بذاتها، أي يقسم الطلبة إلى فريقين، ويبدأ اللعب بعد شرح 

ومبادئهـا  بسيط عام للغرض من اللعبة وكيفية اللعب ثم بعد ذلك يتعلم الطلاب عناصر اللعبة، 

 .الأساسية وقوانينها، وخطط لعبها في أثناء اللعب نفسه

 مميزات طريقة النموذج أو الإدراك الكلي

  .وضوح الغرض العام وضوحا تاما أمام الطلبة •

 .تعتبر هذه الطريقة أكثر الطرق إثارة لعواطف الطلبة ومهاراتهم وأكثرها تشويقا •
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 .الب يقوم هنا بأداء ما يشاهدلا تحتاج إلى إرتباطات عصبية كثيرة لأن الط •

 .تتميز بعدم الشكلية •

 .لا تستغرق وقتا كبيرا كالطريقة الأولى في شرح المادة •

  أوجه النقص في هذه الطريقة

  .لا تتمشى مع قدرات الطلبة لإختلاف مستوياتهم الحركية •

 .صعوبة التعرف على دقائق وتفاصيل الحركات والألعاب •

كبير من قبل المعلم حيث تكثر الإصابات نتيجة التدرج في تحتاج هذه الطريقة إلى حرص  •

 .العمل

هناك كثير من الحركات والمهارات في الألعاب المختلفة، يصعب تعلمها كوحدة واحدة دون  •

 .أن تتجزأ

  طريقة التجزئة والنموذج أو طريقة الوحدات التعليمية :ثالثاً

سابقتين، حيث أن اللعبة أو المهارة يمكن إعتبار هذه الطريقة كحل وسط بين الطريقتين ال

تقسم إلى وحدات كبيرة، كل وحدة تشمل جانبا كبيرا من اللعبة أو المهارة وتعلم هـذه الوحـدة   

 . كلها، ثم ينتقل المعلم إلى الوحدة الثانية، حتى يتعلم الطلبة جميع الوحدات لهذه المهارة أو اللعبة

   :التاليةففي كرة السلة يمكن تقسيمها إلى الوحدات 

  . مسك الكرة، والتمرير، وإستلام الكرة )1

 . المحاورة، والمراوغة، والقطع )2

 . الهجوم، والدفاع الفردي، والفرقي )3
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 .قوانين اللعبة )4

  )الوحدات التعليمية(مميزات طريقة التجزئة والنموذج 

  .تعطي فرصة، ولو أن هذه الفرص صغيرة للطلبة للتعلم حسب قدراتهم الحركية •

 .ف أمام الطلبةتحدد الأهدا •

 . فرص الإصابات فيها أقل بكثير من طريقة النموذج والإدراك الكلي •

 ..تقلل كثيرا من الوقت المستنفذ في التعليم، كما أنها تقلل من الإرتباطات العصبية •

 :)الوحدات التعليمية(عيوب طريقة التجزئة والنموذج 

  .عدم وضوح الغرض العام وضوحا تاما •

 .وأدوات كثيرةتحتاج إلى إمكانات  •

طريقة الوحدات التعليمية تستلزم من المعلم دقة متناهية في تقسـيم اللعبـة إلـى وحـدات      •

 .تعليمية

لو أمعنا النظر في الطرق السالفة، نرى أن لكل طريقة مميـزات، كمـا لهـا عيـوب     

ونواقص ومهما كانت الطريقة لا بد أن يكون لها بعض العيوب، من هنا علينا أن نختـار أقـل   

لطرق عيوبا وأن نحاول التوفيق بين هذه الطرق ونستفيد من مميزات كل طريقة تعليمية، حتى ا

 .نصل إلى أهدافنا بأقل وقت

ولو حللنا هذه الطريقة المختلفة، لأمكننا أن نخرج بثلاث نقاط مهمة لا بد أن تتوافر في 

   :هذه النقاط هيهذه الطريقة التعليمية التي نستعملها في تعليم مهارة أو لعبة ما، و

وضوح الغرض العام وضوحا تاما لدى الطالب المتعلم، لتحقيق عنصر الإيجابيـة فـي    )1

  .عملية التعلم
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إتباع الطريقة التي تتمشى وقدرات الطلبة الحركية، بحيث تعطي الفرصة لكل طالب بأن  )2

 .يتقدم في التعلم حسب قدرته ومهارته

إبـراهيم و الياسـري   (. سهولة تنفيذ الطريقة، ومحاولة التقليل من حـوادث الإصـابات   )3

2001(. 

  حركي – الإدراك الحس

حركي إحدى العمليات العقلية التي تؤدي دورا مهما فـي تكامـل    –يعد الإدراك الحس 

الأداء الحركي والشعور العضلي الصحيح عند الأداء المختلف لمختلف أجـزاء الجسـم وفقـا    

عبارة عن إثـارة الأعضـاء   " حركي بأنه  –لخصوصية الأداء، ويمكن تعريف الإدراك الحس 

صل، فهي تزود العقل بالمعلومات بما يجب أن الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفا

  .)1998 ،حسين(" تفعله أجزاء الجسم عند القيام بتنفيذ أي مهارة

إدراك موقف الجسم وحركة أجزائه الناشئة من إحساس العضـلات  " وعرف أيضا بأنه 

   )2003 ،المفتي ورشيد(والأوتار والمفاصل 

الأحيان بالناحية الفكريـة، ومـدى   من المعروف أن كل أداء مهاري مرتبط في أغلب و

هـو  "  حركـي  – قدرة الفرد على إستيعاب متطلبات هذا الأداء، لهذا فإن عملية الإدراك الحس

 حركي بأنه – شعور الفرد بأوضاع أجزاء الجسم أثناء الحركة إرادياً، كما يعرف الإدراك الحس

جدها بصورة مباشرة في الفـرد،  عبارة عن إنعكاس الأشياء الخارجية التي تؤثر في لحظة توا" 

حركي على أساس  – والتي تحدث نتيجة إستثارة عصبية مطابقة في المخ، ويبنى الإدراك الحس

فسيولوجي إذ هو عبارة عن مثيرات عصبية في أعضاء الحواس ناتجة عن مثيرات خارجيـة  

ن فورتز وروبين كما عرفه كل م. تتجه إلى أجزاء المخ المختلفة لتحدث إرتباطات عصبية وثيقة

(Forts & Rouben, 1977) إنقباض أو إدراك موقف الجسم وحركـة أجزائـه   " بأن الإدراك

   .الناشئة من إحساس العضلات والأوتار والمفاصل وخلاف ذلك من الخلايا
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ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعية التي ترتبط بها عدد من المـدركات فـي   

الحركية خاصة فإن أهم المدركات هي الإدراك بالمسافة والـزمن وإدراك  مرحلة تعلم المهارات 

  .الإحساس بالكرة حيث يتأسس على دقة التحكم بالكرة

   حركي –كيف يحدث الإدراك الحس 

  . حركي –يوضح ألية الإدراك الحس  التاليالمخطط 

 

 

 

  

  

  

  
  لعبة كرة السلةحركي في  – أهمية الإدراك الحس

حركي حيزاً واسعاً ومهمـاً، لأن الإحسـاس والإدراك    –يحتل موضوع الإدراك الحس

حركي أحـد أبعـاد الإعـداد     – يدخلان في خصوصية كل لعبة رياضية، ويعد الإدراك الحس

إذ أن الحساسية للعضلات تعد المكون الرئيس فـي الإدراك  "  النفسي المهمة للاعب كرة السلة،

حركي وتطوير هذه الصفة في العضلات الدقيقة في الذراع يعد أمراً مهماً جداً للاعب  – الحس

كرة السلة، إذ أن اللاعب الجيد يفوق قرينه العادي بما يعادل مرتين ويصف في حقه الحساسـية  

الحركية لعضلات الكفين والذراعين، فضلاً عن أن طول مدة التدريب تساعد اللاعبـين علـى   
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يتطور الإدراك لدى لاعب كرة السلة من خلال التكـرار والممارسـة    وقد .فةتحسين هذه الص

والخبرة الشخصية وكفاية الفرد وقدرته، فكلما مارس اللاعب الحركة أو المهارة تطورت لديـه  

صفة الإدراك بالنسبة لهذه المهارة، ومن هنا فإن فهم الحركات المتشابهة وإمكانية الفصل بينهما 

الادراك، ولما كانت الكرة الأداة التي يتحكم بها لاعب كرة السلة فإن تنمية هي صفة من صفات 

الإحساس وتطوير التحكم بالكرة يعد من بين أهم المهارات في هذه اللعبة، ويتضمن ذلك الدقـة  

في الإدراك الحسي الخاص بكرة السلة سواء أكانت متحركة أو ساكنة وهـذه المجموعـة مـن    

وبفضل هذه العملية فـإن اللاعـب   ) الإحساس بالكرة( تحت ما يسمى الإدركات الحسية تتدرج

يستوعب حركات الكرة بكل وضوح من حيث وزنها وشكلها وقوة التمريرة أو التصويبة اللازمة 

لها مما يؤدي الى ضمان تأدية المهارات بدقة متناهية، ويمتلك اللاعبون المتميزون القدرة على 

ى إذا إختلفت بجزء من الغرام لاسيما في أثناء التدريب، وأثبتـت  التفريق بين أوزان الكرات حت

الدراسات أن اللاعبين الدوليين يمكنهم بسهولة إدراك الفروق بين الأوزان وسرعة وقوة الكـرة  

أن الإدراك الحس حركي يعد مكونا هاما في تنميـة تصـور   "  )1992وديع، (ويذكر وإتجاهها،

سابقا بواسطة نظام تجميعي للتشكيلات الأولية وهذا التخزين  الجسم إذ تخزن الحركات المتعلمة

يصبح بمثابة تغذية رجعية يصاحب المهارة التي يؤديها اللاعب بعد ذلك، إذ أن الأداء المهاري 

للاعب كرة السلة يعتمد على الإدراك والقدرة على تفسير الإدراكات إلى مجموعة من الأفعـال  

لعبة عن طريق العديد من المدخلات الحسية والبصـرية والحـس   الحركية التوافقية الخاصة بال

حركية والتي يعبر عنها اللاعب بدقة ليكون قادرا على ضمها معا في تسلسل توافقي ناجح فـي  

  .الأداء الحركي

 الدراسات السابقة  :ثانيا

بعد إطلاع الباحث على الأدب التربوي والدراسات السابقة والمشابهة وإنسـجاما مـع   

وتناولت موضوع أسـاليب التـدريس والإدراك   أجريت  دراساتف الدراسة تبين أن هناك أهدا

حركي وكرة السلة كلا على حدة وبنسب قليلة أيضا وفيما يلي يعرض الباحث بعضـا   –الحس 

  :الدراسات هذه وأهم من الدراسات السابقة والمشابهة
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 الأمـري  التـدريس  أسلوب استخدام أثر حول دراستهم في) 2013( وذيابات خلف قام

 الأكثـر  الأسـلوب  ومعرفة للمبتدئين الطاولة بكرة الأساسية المهارات بعض تعليم في والتبادلي

 كلية طلبة من متعلماً) 36( من مكونة عينة على الدراسة أجريت حيث، التعليم عملية في فاعلية

 تجريبيـة  مجموعـة  مجموعتين إلى العينة قسمت حيث اليرموك، جامعة في الرياضية التربية

 التجريبـي  المـنهج  اسـتخدام  الـتعلم،وتم  فـي  الأمـري  الاسـلوب  فيه استخدم طالباً) 18(

 تعلـيم  فـي  وفعـال  إيجـابي  تأثير لهما والتبادلي الأمري أسلوب إن النتائج للدراسة،وأظهرت

 تعلـيم  فـي  واضـحة  فاعلية له التبادلي الأسلوب وأن للعبه الأساسية المهارات بعض المبتدئين

  .الخلفية والرافعة الأمامية الرافعة الضربتين وخاصة المهارات

بدراسة حول أثر استخدام اسلوبي التدريس التبادلي والأمري ) 2013(قامت البطيخي و

على تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة الطاولة حيث هدفت الدراسة الـى التعـرف الـى    

والتبادلي على تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة الطاولة استخدام أسلوب التدريس الأمري 

حيث استخدمت الباحثة الأسلوب التجريبي تصـميم   .وهي الضربة الخلفية والأمامية والإرسال

المجموعات والمتكافئة حيث تكونت عينت الدراسة من الطلبة المسجلين لمساق كـرة الطاولـة   

طالباً لأسلوب التدريس الأمري والشعبة الثانيـة  ) 15(حيث خضعت الشعبة الأولى المكونة من 

لإيجـاد  ) (SPSSطالباً لأسلوب التدريس التبادلي وتم استخدام برنـامج  ) 14(التي تكونت من 

وأسفرت النتائج ان اسـلوب   T)(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واستخدام اختبار 

بعض مهارات كرة الطاولة وان للأسلوب التبادلي التدريس التبادلي والأمري قد حسن في تعليم 

  .له اثر اكبر من الاسلوب الأمري

بدراسة أثر استخدام أسلوب التطبيق الذاتي والإكتشـاف  ) 2008(وقام سلامة وأخرون 

الموجه على تحسين الأداء في مهارتي الضربة الامامية القاطعة والضربة الخلفية القاطعة فـي  

حيث تكونت عينة . ة التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشميةكرة الطاولة لطلبة كلي

من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية، وتم تقسـيمهم  ) 40(الدراسة من 

طالباً للمجموعة الأولى استخدم فيها أسلوب التقيم الـذاتي،  ) 20(بالطريقة العشوائية الى قسمين
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طالباً استخدم فيها اسلوب الاكتشاف الموجه، حيـث هـدفت الدراسـة    ) 20(ثانية والمجموعة ال

التعرف إلى أثر استخدام أسلوب التقيم الذاتي والإكتشاف الموجة على تحسـين مهـارات كـرة    

الطاولة الأساسية وخاصة مهارة الضربة القاطعة الأمامية والضربة الخلفية القاطعة، وأسـفرت  

ر ايجابي لأسلوبي الاكتشاف الموجة والتقيم الذاتي، وكما أظهرت النتائج إن النتائج أن هناك تأثي

أسلوب التقيم الذاتي له أفضلية أكثر من أسلوب الإكتشاف الموجة في تحسين مهارتي الضـربة  

 .الخلفية القاطعة والضربة الأمامية القاطعة في كرة الطاولة

 التـي  التـدريس  أسـاليب  إلى التعرف هدفت بدراسة) 2005( وحموري الحايك قامو

 علـى  أيضـا  والتعرف مضرب، وألعاب السلة لكرة الحركية المهارات تعلمفي  الطلبة يفضلها

 بإسـتخدام  التجريبي المنهج الباحثان وإستخدم. المفضل التدريسي الأسلوب نحو الطلبة إتجاهات

 وتم وطالبة، طالبا) 41( الدراسة عينة وإشتملت والبعدي، القبلي للإختبار تجريبيتين مجموعتين

 وتوصلت. موستن موسكا أساليب من أساليب خمسة بإستخدام أسابيع) 10( مدة البرنامج تطبيق

 درجـة  فـي  المضرب ألعاب وطلبة السلة كرة طلبة بين معنوية فروق وجود عدم إلى الدراسة

 فـروق  ظهـرت  فيمـا  التبادلي، والأسلوب التدريبي والأسلوب الأمري الأسلوب على تفضيلهم

 المضـرب  ألعـاب  طلبة ولصالح الموجه الإكتشاف أسلوب على المجموعتين طلبة بين معنوية

 فـروق  وجود عدم إلى النتائج أظهرت كما. السلة كرة طلبة ولصالح المشكلة حل أسلوب وعلى

 في المستخدمة، الخمسة الأساليب من أربعة على تفضيلهم درجة في الجنس لمتغير تعزى معنوية

 توصـلت  كمـا . الإناث ولصالح فقط الأمري الأسلوب على الجنس لمتغير الفروق كانت حين

 نحـو  إتجاهـاتهم  في المجموعتين أفراد بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم إلى أيضا الدراسة

   .للجنس تعزى فروق توجد لم كما المفضلة، الأساليب

 فـي  التضـميني  بالأسلوب التدريس أثر تقصي هدفت التي) 2005( حسن دراسة وفي

 إعداديـة  في الأدبي الخامس الصفوف طلبة على اليد بكرة عاليا بالقفز التصويب مهارة تطوير

 العينة وقسمت طالبة) 40( العينة حجم وبلغ التجريبي، المنهج ةالباحث وإستخدمت للبنات، القدس

 طبقت حيث ضابطة والأخرى التضميني الأسلوب طبقت حيث تجريبية أحدهما مجموعتين إلى
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 لمهـارة  التضميني بالأسلوب والخاصة الواجب ورقة بوضع ةالباحث توقام التقليدي، الأسلوب

) 6(على اشتمل أسابيع) 3( ولمدة الدرس من الرئيسي الجزء في اليد بكرة عاليا بالقفز التصويب

 ةالباحث وتوصلت بالأسبوع تعليمية وحدة) 2( بواقع دقيقة) 45( وحدة كل زمن تعليمية وحدات

 اليـد  بكرة عاليا للتصويب المهاري الأداء مستوى تطوير في فعال تأثير التضميني للأسلوب أن

 البعديـة  الاختبـارات  نتـائج  خـلال  من وذلك المدارس في والمتبع التقليدي المنهج مع مقارنة

  . الضابطة للمجموعة

 )Morgan,Kingston and Sporoule, 2005(وسـبرول   وكنجسـتون  مورجان قام

 علـى  تؤثر التي التدريسية السلوكيات على التدريس أساليب أثر بعض فحص إلى هدفت بدراسة

 معلمين أربعة من عينة الدراسة تكونت .الرياضية التربية في والعاطفية العقلية استجابات الطلاب

المملكـة   فـي  مدرستين من تم اختيارهم طالبة )45(و طالبا) 47(،وطالبة طالبا (92(و  متدربين

 الأمـري، ( مختلفـة  تدريسـية  ثلاثة أساليب باستخدام الطلاب بتدريس متدرب معلم قام .المتحدة

 إلى النتائج وقد أشارت فيديو، شرائط على الدروس هذه تصوير وتم )والاكتشاف الموجه التبادلي،

تحسـن   والـى  أفضـل،  بشـكل  الأداء إتقان إلى أدت والاكتشاف الموجه، التبادلي، الأسلوبين ان

  .الأمري من الأسلوب أفضل بشكل وتكيفهم والعاطفية العقلية الطلاب استجابات

 (50) مـن  مكونة عينة على (Alhayek, 2004A)الحايك  أجراها أخرى دراسة وفي

 بهدف ،)1(سلة  كرة مساق في المسجلين الأردنية بالجامعة التربية الرياضية كلية من وطالبة طالبا

 تـدريس  فـي  التـدريبي  والأسلوب الاكتشاف الموجه أسلوبي استخدام بين العلاقة على التعرف

 المهـاري  الأداء مستوى الابتكاري، وتحسين التفكير على الطلبة قدرة وتنمية السلة، مهارات كرة

 أسـلوب  الأولى باسـتخدام  المجموعة تدريس وتم تجريبيتين، إلى مجموعتين الطلاب قسم .لديهم

الأسـلوب   باسـتخدام  الثانية المجموعة تدريس وتم طالباوطالبة، (24) وعددهم الموجه الاكتشاف

 أسلوب استخدام بين إيجابية علاقة أن هناك النتائج أظهرت .وطالبة طالبا (26) وعددهم التجريبي

 فـروق  وجود إلى عدم أشارت كما .الابتكاري التفكير على الطلبة قدرة الموجه وتنمية الاكتشاف

 الدراسة وتوصلت .الابتكاري التفكير تطور مستوى والطالبات في الطلبة بين إحصائية دلالة ذات
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 المقـررة  المهارية على الاختبارات المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود كذلك إلى

  .التدريبي الأسلوب التي استخدمت المجموعة ولصالح

 في التدريس أساليب بعض أثر إلى معرفة هدفت فقد )2004والكاتب،  المفتي( دراسة وأما

 إلى عشوائيا تم توزيعهن طالبة (40) الدراسة هذه في شارك .الحرة الفني للسباحة الأداء مستوى

طبقت  ثم لمسافة، الطفو اختبار في بين المجموعتين واجري التجانس وتجريبية ضابطة مجموعتين

الـنفس   التبادلي، فحص الأمري، التدريبي، :التالية التدريسية الأساليب التجريبية المجموعة على

 بـالتعلم بالأسـلوب   اسـتمرت  الضابطة المجموعة بينما الإدخال والتضمين، ثم ،)الذاتي التقييم(

 الحـرة  للسـباحة  الفني للأداء البعدي اجري الاختبار التعلم فترة انتهاء وبعد .التقليدي التدريسي

 متـرابط  بشكل التدريس الحديثة أساليب استخدام ان إلى الدراسة توصلت وقد .مترا) 25(لمسافة 

مقارنـة   المحدد الوقت ضمن للطالبات الحرة السباحة مستوى تعلم رفع في ايجابيا يؤثر ومتسلسل

  .تعليمها في المستخدم التقليدي بالأسلوب

 الهجوميـة  الأساسية المهارات مستوى تحسين إلى) 2004( الرازق عبد دراسة وهدفت

 بكليـة  الأولـى  الفرقة لطلاب السلة كرة في) الحرة الرمية ـ الصدرية التمريرة ـ المحاورة(

 استخدام تمحيث . المرئية الأجهزة وبإستخدام المصغر التدريس خلال من وذلك الرياضية التربية

 ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما ولمجموعتين التجريبي التصميم بإتباع وذلك التجريبي المنهج

) 30( وعـددهم  العمديـة  بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتم البعدي، و القبلي القياسين وبتطبيق

 الضـابطة  المجموعة طبقت بينما المصغر، التدريس أسلوب التجريبية المجموعة وطبقت طالبا،

 عـن  التجريبيـة  المجموعـة  أداء تحسـن  إلى الدراسة نتائج وتوصلت بالأوامر، التعلم أسلوب

 الرميـة  الصـدرية،  التمريـرة  ـ المحاورة( الهجومية الأساسية للمهارات الضابطة المجموعة

 الأجهـزة  باسـتخدام  المصـغر  التدريس أسلوب أاستخدام فاعلية وأثبتت السلة، كرة في) الحرة

 فاعليـة  أقل التقليدية الطريقة وأن الهجومية، الأساسية المهارات بعض تعلم في السمعية المرئية

  .الأساسية المهارات بعض تعلم في المصغر التدريس من

  



48 

 الأسـلوب ( المفضلة الأساليب إلىللتعرف  بدراسة (Alhayek, 2004B) الحايك وقام

 الطلبة لـتعلم  لدى )الموجه الاكتشاف وأسلوب التدريبي، والأسلوب التبادلي، والأسلوب الأمري،

 (39) الدراسة هذه في شارك. والتحصيل الأكاديمي بالجنس علاقتها ودراسة السلة، كرة مهارات

 الرياضية كلية التربية في )1(سلة كرة مساق في مسجلين (طالبة )22( و طالبا) 17( وطالبة طالبا

 الاكتشـاف  أسـلوب  استخدام يفضلون الطلبة أن معظم إلى النتائج أشارت .الأردنية الجامعة في

 تعلم في التبادلي استخدام الأسلوب ويفضلون الوثب، من والتصويب التنطيط مهارة في تعلم الموجه

 توصلت الدراسة كما .الرأس فوق من والتمريرة الصدرية، السلمية، والتمريرة التصويبة مهارات

 عـدم  كـذلك  النتائج وأظهرت .والطلاب بين الطالبات إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى

 فمجموعة التحصيل الأكاديمي الثلاثة، التحصيل مجموعات بين إحصائية دلالة فروق ذات وجود

 أسلوب الاكتشـاف  ثم ومن الأمري الأسلوب باستخدام السلة مهارات كرة تعلم تفضل المنخفض

 الأسـلوب  باسـتخدام  السـلة  كرة مهارات فتفضل تعلم المتوسط التحصيل أما مجموعة الموجه،

 اسـتخدام  التحصيل المرتفـع  مجموعة تفضل أخيراالموجه، و الاكتشاف ثم أسلوب ومن التبادلي

  كرة السلة مهارات تعلم في الأسلوب التبادلي ثم ومن الموجه الاكتشاف أسلوب

 -وضع برنامج تدريبي للادراك الحـس  إلىالتعرف  )2004 الهماشي،(وهدفت دراسة 

وافترضت الباحثة على انه هنـاك   و تأثير البرنامج على مستوى الاداء في الجمناستك، حركي

فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبـي  

تلميذة من مدرسة الحريري للبنـات   )20(لملائمته وطبيعة البحث، واشتملت عينة الدراسة على 

سـط الحسـابي، الانحـراف    الو(سنوات واستخدمت الباحثة الوسائل الاحصائية ) 7-6(وبعمر 

واستنتجت الباحثة وجود فروق ذات دلالة معنوية بين  )، الارتباط البسيط)ت(المعياري، اختبار 

الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية ولصالح الاختبار البعدي و اوصت الباحثـة  

اع حاجـات الاطفـال   توفير فرصة لممارسة الانشطة الحركية المنتظمة التي تؤدي الـى اشـب  

  .الحركية

التعرف على معنوية العلاقـة بـين الإدراك    )2004 ،شهاب و إبراهيم(وهدفت دراسة 

حركي بمستوى الذكاء لدى الأطفال المنتمين وغير المنتمين إلى مؤسسـات ريـاض    –الحس 
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 –لإدراك الحـس  اوافترضت الباحثتان على انه هناك فروق ذات دلالة معنوية بـين  . الأطفال

حركي وعلاقته بمستوى الذكاء لدى الأطفال المنتمين وغير المنتمين إلـى مؤسسـات ريـاض    

الأطفال، واستخدمت الباحثتان المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث، واشتملت عينة الدراسة 

 )طمعامل الارتبـاط البسـي  (طفل وطفلة واستخدمت الباحثتان الوسائل الاحصائية  )240(على 

حركي ومستوى  –عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الادراك الحس  واستنتجت الباحثتان

واوصت الباحثتان ضرورة توفير البيئـة الصـالحة التـي تتميـز بتنـوع       الذكاء بين الجنسين

  .اشباع حاجات ورغبات الاطفال الحركية والعقلية الموضوعات والتي تساعد على

 أسـاليب  ثلاثـة  استخدام أثر إلى التعرف هدفت بدراسة) 2003( الشمايلة هذا وقد قام

 من الأمامية الدحرجة مهارتي تعلم في الرياضية التربية في) الشامل التطبيقي، الأمري،( تدريس

) 36( الدراسة عينة حجم وبلغ. الأساسي الخامس للصف القفز حصان عن فتحا والقفز الطيران،

 ثـلاث  إلـى  العينة توزيع وتم الكرك، محافظة في الأساسي الخامس الصف طالبات من طالبة

 الأسـلوب  الثانيـة  المجموعـة  طبقت بينما الأمري، الأسلوب مجموعة طبقت وقد مجموعات،

 الأسـلوب  الباحثـان  واسـتخدمت  الشامل، الأسلوب طبقت فقد الثالثة المجموعة أما التطبيقي،

 الباحثـان  اسـتخدمت  فقـد  البيانـات  ليلالدراسـة،ولتح  هذه وطبيعة لملاءمته وذلك التجريبي

 الأحـادي،  التبـاين  وتحليـل  (t – test) واختبار المعيارية، والانحرافات الحسابية المتوسطات

 هناك تكن ولم المهارتين، تعلم في إيجابيا أثرت الثلاث التدريسية الأساليب أن الدراسة وأظهرت

 الطيـران  من الأمامية الدحرجة فمهارة والبعدي، القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 يليـه  الأمري الأسلوب ثم الشامل، الأسلوب هو العلامات أعلى على حصل الذي الأسلوب كان

 أعلـى  على الأمري الأسلوب حصل فقد الحصان عن فتحا القفز مهارة وفي التطبيقي، الأسلوب

  . التطبيقي الأسلوب يليه الشامل الأسلوب ثم الدرجات

 تدريسية أساليب ثلاثة استخدام أثر ومقارنة معرفة إلى) 2003( النداف دراسة وهدفت

 العـالي  الطويـل  الإرسـال  مهارتي أداء على) الذاتي الأداء تقييم أسلوب التطبيقي، الأمري،(

 بين الإرسال مهارة أداء تكرار عدد مقارنة وإلى الطائرة الريشة في المنخفض القصير والإرسال
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 إلـى  عشوائيا توزيعهم تم جامعيا طالبا) 42( على الدراسة عينة اشتملت حيث. الثلاثة الأساليب

 ونلسون بول اختبار الباحث واستخدم. واحدا تدريسا أسلوبا تمثل مجموعة كل مجموعات، ثلاث

 أداء على القدرة لقياس وآخرين سكوت واختبار المرتفع، الطويل الإرسال أداء على القدرة لقياس

 الأسـلوب  بـين  إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظهرت المنخفض، القصير الإرسال

 الأسـلوب  ولمصـلحة  القصـير  الإرسـال  مهارة أداء في الذاتي الأداء تقييم وأسلوب التطبيقي

 والأسـلوب  الأمـري  الأسلوب بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه النتائج أظهرت كما التطبيقي،

 الأمـري  الأسـلوب  ولمصـلحة  أخرى جهة من الذاتي الأداء تقييم وأسلوب جهة من التطبيقي

  . المغلقة المهارات مع الثلاثة الأساليب باستخدام الدراسة وأوصت التطبيقي، والأسلوب

 علـى  تدريس أساليب ثلاثة استخدام أثر إلى لتعرفل) 2003( دراسة الكيلاني وأجرى

 المـنهج  الباحـث  اسـتخدم . السباحة ورياضة اليد كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض تعلم

 مـن  العمدية بالطريقة الدراسة عينة اختيار وتم تجريبية، مجموعات تصميم باستخدام التجريبي

 مجموعـات  ثـلاث  إلى عشوائيا توزيعهم وتم الهاشمية، الجامعة/  الرياضية التربية كلية طلبة

 طالبـا، " 15" الـذاتي  الأسـلوب " 16" التبادلي الأسلوب طالبا،" 15"الأمري الأسلوب(تدريسية

"  واختبـار  ،"ت" اختبـار  التبـاين،  تحليل: (التالية المعالجات استخدام تم الإحصائية وللمعالجة

LSD" اليـد،  كـرة  لعبة مهارات تعليم في حسنت قد المستخدمة الأساليب أن الباحث واستنتج 

 ووجد الذاتي، الأسلوب ثم التبادلي الأسلوب يليه الأساليب أفضل هو الأمري الأسلوب أن ووجد

 الأمـري  الأسـلوبين  همـا  السـباحة  رياضة مهارات تعليم في المستخدمة الأساليب أفضل أن

  . الذاتي الأسلوب يليهما والتبادلي

 الأمري،( التدريس أساليب استخدام بعض أثر إلى للتعرف بدراسة )2000المفتي،(قامت 

 التعلم واستثمار وقت السلة بكرة الهجومية المهارات بعض تعلم على) والذاتي التبادلي، التدريبي،

 وتم بغداد، جامعة في الرياضة التربية بكلية السنة الأولى طلبة من الدراسة عينة تكونت. الأكاديمي

 تجريبية، مجموعات إلى أربع وقسموا الأصلي، المجتمع من (40.7%) وبنسبة اختيارها عشوائيا

ونصف وفقًا  شهرين لمدة الدراسة استمرت .المجموعات عشوائيا على الأربعة الأساليب ووزعت

 الـتعلم  وقت واحتسب للتعلم، التحصيل كمؤشر درجة واعتمدت السلة، كرة مادة منهاج لمفردات
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 ان إلـى  وتوصلت الدراسة المستثمر، الوقت تحديد بغرض الفيديو طريق تصوير عن الأكاديمي

 التبـادلي،  ثـم  الأخرى، والأساليب التدريبي بين الأسلوب التعلم مستوى في معنوية فروقًا هناك

 كانـت  حيـث  الأكاديمي وقت التعلم استثمار مع ذلك وتوافق الأمري، الأسلوب فالذاتي، وأخيرا

 .الترتيب بنفس النسبة

  السابقة الدراسات على التعليق :ثالثا

 والدراسـات  الدراسة هذه بين تشابه هناك أن نلاحظ السابقة الدراسات عرض خلال من

 دراسة منها ونذكر التدريس في أساليب عدة استخدام مثل أمور، عدة خلال من ذلك تبين السابقة

 كـرة  مهـارات  لـبعض  والتبادلي الأمري التدريس أسلوب تاستخدم حيث) 2013( البطيخي

 ولكن ،)2008( سلامة دراسة في الموجه والاكتشاف الذاتي التطبيق أسلوب واستخدام الطاولة،

 التـدريس  فـي  موسـتن  أسلوبي التطبيق الذاتي والتبادلي من أسـاليب  تاستخدم الدراسة هذه

   .الرياضية التربية في التدريس طرق جميع واستخدام

 التربيـة  كليـة  طلاب من تكونت الحالية الدراسة عينة فإن الدراسة عينة حيث من أما

 دراسـة  ومنهـا  الدراسات من العديد مع تتشابة فهي لذلك الوطنيةجامعة النجاح  في الرياضية

 ودراسـة ) 2008(وأخـرون  سلامة ودراسة) 2013( وذيابات خلف ودراسة) 2013(البطيخي

  ). 2005(والحموري الحايك

 التقليـدي،  الأسـلوب  مـع  بالمقارنة التدريس أساليب تناولت التي الدراسات معظم وإن

 أسـاليب  تأثير تناولت الدراسات وبعض آخر على أسلوب بأفضلية مقارنة كانت الآخر والبعض

 للأسلوب العينة أفراد تفضيل وحول الدراسة لعينة الحركية المهارات وتنمية تطوير في التدريس

) 2005( حسن) 2005( وحموري الحايك كدراسة) الطالب( الطالب سلوك على التركيز وكان

  .)2003( الكيلاني) 2003( النداف) 2003( الشمايلة) 2004( الحايك

   :وقد أعانت الدراسات السابقة الباحث في تحديد خطوات الدراسة وإجراءاتها من حيث

 . إعتماد المنهج التعليمي التجريبي وذلك لملائمته وطبيعة الدراسة )1



52 

 . إختيار العينة والتحقق من مدى تمثيلها لمجتمع الدراسة )2

الإسترشاد بخطوات بناء البرنامج التعليمي وإجراءاته والتحقق من المعـاملات العلميـة    )3

 . للبرنامج

 . الإستدلال على الأساليب الإحصائية المناسبة وطبيعة الدراسة الحالية )4

 . الإسترشاد في عرض نتائج الدراسة ومناقشتها )5

   :يليوأهم ما تميزت به الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة ما 

 لتنميـة  كمحاولـة  وذلك الباحث قبل برنامجين تعليميين من تصميم تم الدراسة هذه في

حركي لمهـارات   –المجموعتين التجريبيتين وتنمية الإدراك الحس  طلبة لدى المهارات وصقل

 لتحقيـق  وذلـك  متعددة محاور تناولت الدراسة هذه أن كما كرة السلة المستخدمة في البرنامج،

  .الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي هما تدريس أسلوبي تناولت فقد الدراسة، هدف

   :وإمتازت الدراسة الحالية فيما يلي

تميزت هذه الدراسة عن غيرها من الدراسات وفي ضوء علم الباحـث فـي كونهـا أول     )1

حركي في كرة السلة بإسـتخدام   –دراسة استخدمت برنامج تعليمي لتنمية الإدراك الحس 

 .أسلوبي التطبيق الذاتي والأسلوب التبادلي من أساليب موستن

عينة دراسة متميزة من الطلبة المسجلين في مساقات كرة  اتميزت هذه الدراسة بإستخدامه  )2

السلة من تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية مما ساعد البرنامج علـى  

  . لطلاب المهارية والدقة في الأداءتحسين قدرات ا

إمتازت نتائج هذه الدراسة في التعرف إلى أثر إستخدام أسلوبي التطبيق الذاتي والتبادلي   )3

حركي لبعض مهارات كرة السلة مما يساعد ويتـيح فرصـة    –في تنمية الإدراك الحس 

نية من الإسـتفادة  للمهتمين والمدربين والمعلمين لمساقات كرة السلة في الجامعات الفلسطي

  . من هذا البرنامج وإلى تطويرها وتقدمها في فلسطين
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  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات
  

  منهج الدراسة

  مجتمع الدراسة

  عينة الدراسة

  أدوات الدراسة

  متغيرات الدراسة

 المعالجات الإحصائية
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  الفصل الثالث

  راءاتالطريقة والإج

يشتمل هذا الفصل على عرض لمنهج ومجتمع وعينـة وأدوات ومتغيـرات الدراسـة    

المستخدمة وإلى المعالجات الإحصائية التي تم إستخدامها في تحليـل  بالإضافة إلى الإختبارات 

   :النتائج وفيما يلي عرض لذلك

  منهج الدراسة

المتكـافئتين للـذكور    التجريبيتين المنهج التجريبي بطريقة المجموعتين استخدم الباحث

  .الدراسة لملائمته لطبيعة وذلك وللإناث كل على حده، ومجموعة ضابطة

  الدراسة مجتمع

تم تحديد مجتمع الدراسة بطلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية للعـام  

  . طالب وطالبة )500(والبالغ عددهم  2015/2016الدراسي 

  الدراسة عينة

طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة  من طالباً وطالبة) 63(من  الدراسة عينة تكونت

 من العام الأكاديمي الأوللفصل الدراسي ا من) 1(النجاح الوطنية والمسجلين لمساقات كرة سلة 

التالي يبـين توزيـع عينـة    ) 1(والجدول رقم  .العمدية بالطريقة وتم اختيارهم 2015/2016

  . الدراسة وفقا إلى متغيري الجنس والأساليب المستخدمة
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  وصف عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس والأساليب المستخدمة  :)1(جدول 

  إناث  ذكور  المجموعة

  7  14  )أسلوب التطبيق الذاتي(المجموعة التجريبية الأولى 

  7  14  )الأسلوب التبادلي(المجموعة التجريبية الثانية 

  7  14  )الأسلوب الأمري(المجموعة الضابطة 

  21  42  المجموع

  المجموعات بين التكافؤ

 باسـلوب  الأولـى  التجريبيـة ( الثلاثة المجموعات أفراد بين التكافؤ من التأكد أجل من

 الذكور لدى) التقليدي بالاسلوب والضابطة التبادلي، بالاسلوب الثانية والتجريبية الذاتي، التطبيق

 المتوسطات بين للمقارنة )One Way ANOVA(تم استخدام تحليل التباين الأحادي  والإناث،

 الـذكور،  نتـائج  تبـين  )2،3( رقم والجداول البرنامج، تطبيق في البدء قبل القبلي القياس في

  .الإناث نتائج تبين) 5 ،4( رقم والجداول
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  الذكور -الثلاثة المجموعات بين بالتكافؤ المتعلقة النتائج -أ

 الثلاثـة  للمجموعـات  القبلي للقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية : )2( جدول
  )42=ن(ذكور

  المجموعات
  
  

  المتغيرات

  التجريبية الأولى
اسلوب التطبيق (

  14= ن )الذاتي

التجريبية الثانية 
  )الاسلوب التبادلي(

  14= ن

  الضابطة
  )الاسلوب التقليدي(

  14= ن

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

 0.92 19.35 1.12 19.78 1.06 19.71 العمر

  0.03  1.78  0.02  1.79  0.04  1.77  الطول

  7.41  72.57  7.16  72.42  6.48  71  الوزن

 التنطيط مع الجري
  م30 مسافة المستمر

5.92 0.49 5.86 0.35 5.54 0.46 

 مع) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط

 -1.41 0.74  -1.52 0.74  -1.39 0.82 

 0.99 2.07 0.84 2.35 0.94 2.14  الصدرية التمريرة مهارة

 الصدرية التمريرة مهارة
  )المرقمة الدوائر(

2.35 1.08 2.57 0.85 2.21 1.05 

 بيد الثبات من التصويب
  الحرة الرمية ةواحد

1.85 0.94 1.64 0.92 1.85 0.94 

 بيد الثبات من بيلتصوا
  مختلفة اماكن من واحدة

2.71 1.13 2.92 1.08 2.07 0.99 
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 لتكافؤ في القياس القبلي بين المجموعـات الثلاثـة  نتائج تحليل التباين الأحادي ل: )3( جدول
  )42=ن( ذكورال

  

  المتغيرات

  

  مصدر التباين

مجموع 
مربعات 

  الانحراف

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

  قيمة

  )ف(

  مستوى

  *الدلالة

  العمر

  المجموعاتبين 
  داخل المجموعات

  المجموع

1.467  
42.429  
43.905  

2  
39  
41  

0.738  
1.088  0.678  0.513  

  الطول
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.002  
0.061  
0.063  

2  
39  
41  

0.001  
0.002  0.687  0.509  

  الوزن

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

21.143  
1928.85  

1950  

2  
39  
41  

10.751  
49.458  0.214  0.808  

 مع الجري
 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.141  
7.632  
8.773  

2  
39  
41  

0.571  
0.196  2.916  0.066  

 مسافة قطع
 مع) م15(

 المستمر التنطيط

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.149  
23.280  
23.429  

2  
39  
41  

0.075  
0.597  0.125  

0.883  
  

 التمريرة مهارة
  الصدرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.619  
33.857  
34.429  

2  
39  
41  

0.310  
0.868  0.357  0.702  

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.905  
39  

39.905  

2  
39  
41 

0.452  
1  0.452  0.639  

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.429  
34.643  
35.071  

2  
39  
41  

0.214  
0.888  0.241  

  0.787  

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

5.571  
44.714  
50.286  

2  
39  
41  

2.786  
1.147  2.430  0.101  

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 
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 الدلالة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 3(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(    في القياس القبلي لمتغيرات العمر والطول والوزن واختبـارات الادراك الحـس

والمجموعـة التجريبيـة   ) اسلوب التطبيق الذاتي(ذكور-حركي بين المجموعة التجريبية الاولى

  ).الاسلوب التقليدي(ذكور  -والمجموعة الضابطة) الاسلوب التبادي(ذكور  -الثانية

  الإناث -الثلاثة المجموعات بين بالتكافؤ المتعلقة النتائج -ب

 للمجموعـات  القبلـي  للقيـاس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ): 4( رقم الجدول
  )21=ن(إناث الثلاثة

  المجموعات
  
  

  المتغيرات

  التجريبية الأولى
اسلوب التطبيق (

  7= ن )الذاتي

التجريبية الثانية 
  )الاسلوب التبادلي(

  7= ن

  الضابطة
  )التقليدي الاسلوب(

  7= ن

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

 0.69 19.14 0.55 19 0.75 19.28 العمر

  0.06  1.62  0.05  1.61  0.04  1.61  الطول

  4.18  56.85  4.16  55  6.29  56.42  الوزن

 التنطيط مع الجري
  م30 مسافة المستمر

6.59  0.35  6.78  0.51  6.65  0.29  

 مع) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط

 - 
1.65  

0.64  -1.56  0.42  -1.79  0.58 

 1  2 0.95  2.82 1.21  1.85  الصدرية التمريرة مهارة

 الصدرية التمريرة مهارة
  )المرقمة الدوائر(

1.85  0.69 2  0.57 2  0.57 

 بيد الثبات من التصويب
  الحرة الرمية ةواحد

2  0.57 1.57  0.97 1.42  0.53 

 بيد الثبات من بيلتصوا
  مختلفة اماكن من واحدة

1.85  1.06 2.28  0.95 1.85  1.06 
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 لتكافؤ في القياس القبلي بين المجموعـات الثلاثـة  نتائج تحليل التباين الأحادي ل: )5( جدول
  )42=ن(إناث

  مصدر التباين  المتغيرات
مجموع 
مربعات 

  الانحراف

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات

  قيمة

  )ف(

  مستوى

  *الدلالة

  العمر

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.286  
8.286  
8.571  

2  
8  

20  

0.143  
0.460  0.310  0.737  

  الطول
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.001  
0.055  
0.056  

2  
8  

20  

0.000  
0.003  0.104  0.902  

  الوزن

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

13.238  
446.571  
459.810  

2  
8  

20  

6.619  
24.810  0.267  0.769  

 مع الجري
 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.131  
2.849  
2.980  

2  
8  

20  

0.065  
0.158  0.413  0.667  

 مسافة قطع
 مع) م15(

 المستمر التنطيط

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.187  
5.596  
5.782  

2  
8  

20  

0.93  
0.311  0.300  0.744  

 التمريرة مهارة
  الصدرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.667  
20.286  
20.952  

2  
8  

20  

0.333  
1.127  0.296  0.748  

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.095  
6.857  
6.952  

2  
8  

20 

0.048  
0.381  0.125  0.883  

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.238  
9.429  

10.667  

2  
8  

20  

0.619  
0.524  1.182  0.329  

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.857  
19.143  

20  

2  
8  

20  

0.429  
1.063  0.403  0.674  

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 
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 الدلالة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 5(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(    في القياس القبلي لمتغيرات العمر والطول والوزن واختبـارات الادراك الحـس

والمجموعة التجريبيـة  ) اسلوب التطبيق الذاتي(إناث  -حركي بين المجموعة التجريبية الاولى

  ).الاسلوب التقليدي(إناث  -والمجموعة الضابطة) الاسلوب التبادلي(إناث  -الثانية

  أدوات الدراسة

  تعليميالبرنامج ال

الأسلوب التبـادلي، أسـلوب التطبيـق    (برنامج تعليمي لكل أسلوب  قام الباحث بتصميم

 إلـى  للتعرف بالإستعانة بآراء عدد من المتخصصين في مجال التدريس والتدريب وذلك) الذاتي

 لدى حركي لبعض مهارات كرة السلة –في تنمية الإدراك الحس  المقترح التعليمي البرنامج أثر

الوطنية، وبناءا على ذلك تم التعديل في محتـوى   النجاح جامعة في الرياضية التربية كلية طلبة

الوحدات التعليمية حتى أصبحت في صورتها النهائية، حيث تكون البرنامج التعليمـي الواحـد   

دقيقة، والملحق رقم ) 50(وحدات تعليمية في الأسبوع زمن كل وحدة ) 3(أسابيع بواقع ) 10)من

حركي لبعض مهارات كرة السلة  –ح البرنامج التعليمي المقترح لتنمية الإدراك الحس يوض) 1(

يوضح البرنامج التعليمي المقتـرح لتنميـة   ) 2(بإستخدام أسلوب التطبيق الذاتي، والملحق رقم 

  . حركي لبعض مهارات كرة السلة بإستخدام الأسلوب التبادلي –الإدراك الحس 

  الإختبارات المستخدمة

الجري مع التنطـيط المسـتمر مسـافة    (حركي لمهارة التنطيط  –بار الإدراك الحس إخت •

 .)م30

مع التنطيط المستمر ) م15(قطع مسافة (حركي لمهارة التنطيط  –إختبار الإدراك الحس  •

 .)معصوب العينين

 .حركي لمهارة التمريرة الصدرية –إختبار الإدراك الحس  •
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 .)إختبار الدوائر المرقمة(حركي لمهارة التمريرة الصدرية  –إختبار الإدراك الحس  •

  .حركي لمهارة التصويب من الثبات بيد واحدة –إختبار الإدراك الحس  •

  .حركي لمهارة التصويب من الثبات بيد واحدة –إختبار الإدراك الحس  •

  .يوضح وصف الإختبارات) 3(والملحق رقم 

  )التجربة الإستطلاعية( :الاختبارات ثبات

 الاختبـارات  تطبيـق  وإعادة تطبيق طريقة الباحث استخدم الاختبارات ثبات من للتأكد

)(Test- Retest من مكونة استطلاعية عينة على )تـم  السـلة  كـرة  يمارسـون  طلاب) 10 

 واستخدم ،أسبوعا والثاني الأول التطبيق بين الزمنية الفترة وكانت ،الدراسة عينة من استبعادهم

  .ذلك تبين) 6( رقم الجدول ونتائج التطبيقين، بين العلاقة لدلالة بيرسون الارتباط معامل
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 الثـاني  والتطبيـق  الأول التطبيق بين العلاقة لدلالة بيرسون الارتباط معامل نتائج :)6( جدول
  )10= ن( الدراسة قيد للاختبارات

الصدق 
  الذاتي

  مستوى
  *الدلالة

  قيمة
)R( 

  وحدات التطبيق الأول الثاني التطبيق
  القياس

اختبارات الادراك 
  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  الحس حركي

  ثانية 6.05 0.74 5.66 0.92 0.91  *0.000 0.95
 مع الجري

 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

  متر 1.49 - 0.54 0.23 0.40 0.81  *0.004 0.90
 مسافة قطع

 مع) م15(
 المستمر التنطيط

0.88 0.007*  0.78 0.54 4.10 0.67 2.30 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
  الصدرية

0.90 0.004* 0.81 1.32 4.80 1.25 3 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
 الصدرية

  )المرقمة الدوائر(

0.95 0.000* 0.91 0.74 3.10 0.79 2.20 
كرة 
  صائبة

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

0.93 0.001*  0.87 0.94 4.10 0.67 2.70 
كرة 
  صائبة

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

ذات دلالـة احصـائية عنـد     ايجابيةوجود علاقة ارتباطية ) 6(رقم يتضح من الجدول 

 معامـل  بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، حيث ترواحت قـيم ) α ≥ 0.05( مستوى الدلالة

وتدل هذه النتـائج علـى ثبـات     ،)0.91ـ 0.78(ما بين بيرسون لجميع الاختبارات  الارتباط

  .الدراسة الاختبارات وصلاحيتها لتحقيق أهداف

  صدق الأداء

تم عرض البرنامج التعليمي المقترح لكل أسلوب والاختبارات المستخدمة في الدراسـة  

على مجموعة من المحكمين والخبراء في مجال التربية الرياضية من الجامعات الفلسطينية مـن  
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أجل التحقق من صدق الأداة والاختبارات المستخدمة وتعديل ما يرونه مناسـباً، وبعـد عمليـة    

يوضـح  ) 6(البرنامج التعليمي والإختبارات بالطريقة النهائية والملحق رقـم   التحكيم تم وضع

  .أسماءهم ورتبهم العلمية ومكان عملهم وتخصصاتهم

  الأدوات المساعدة في تطبيق الإختبارات

 .شريط قياس •

  .ميزان •

  .ساعة توقيت •

 . صافرة •

 .أقماع •

 .كرات سلة •

 .شريط لاصق •

 .ملعب كرة سلة قانوني •

 .طبشورة •

 .حائط •

 .عصبة أعين •

 .سم 305 )يضبط إرتفاعه عن الأرض(هدف سلة قانوني  •

 .يوضح أوراق المعيار المستخدمة في الدراسة )5(والملحق رقم . ورقة معيار •

  . أقلام+ أوراق  •
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  الفريق المساعد

تم الإستعانة ببعض أعضاء الهيئة التدريسية ممن لديهم الخبرة في تدريس مساق كـرة  

كلية التربية الرياضية المحترفين في كرة السلة ويلعبون ضمن أنديـة  السلة ومجموعة من طلبة 

  . يوضح ذلك) 7(ممتازة من أجل تحكيم الإختبارات والملحق رقم 

  متغيرات الدراسة

تعد هذه الدراسة من الدراسات التجريبية بإستخدام المجموعتين التجريبيتين المتكـافئتين  

   :وإشتملت على المتغيرات الآتية

أسلوب التطبيـق الـذاتي، الأسـلوب    (البرنامج التعليمي المقترح لكل أسلوب  :ر المستقلالمتغي

 )التبادلي

  :يتمثل في أداء أفراد عينة الدراسة على الإختبارات المستخدمة وهي :المتغيرات التابعة

o  الجري مع التنطـيط المسـتمر مسـافة    (حركي لمهارة التنطيط  –إختبار الإدراك الحس

 .)م30

o  مع التنطيط المستمر ) م15(قطع مسافة (حركي لمهارة التنطيط  –إختبار الإدراك الحس

 .)معصوب العينين

o  حركي لمهارة التمريرة الصدرية –إختبار الإدراك الحس. 

o  إختبار الدوائر المرقمة(حركي لمهارة التمريرة الصدرية  –إختبار الإدراك الحس(. 

o  التصويب من الثبات بيد واحدة حركي لمهارة –إختبار الإدراك الحس.  

o  حركي لمهارة التصويب من الثبات بيد واحدة –إختبار الإدراك الحس. 
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  المعالجات الإحصائية

وذلـك بإسـتخدام    )SPSS(تم إستخدام برنامج الرزم الإحصـائية للعلـوم الإنسـانية    

   :الإختبارات التالية

 ). Paired- Samples-T- Test(للأزواج ) ت(إختبار  •

 ).Wilcoxon Singed Ranks Test( اختبار ويلكوكسون •

للمقارنـات   )LSD(وإستخدم إختبـار   ).One Way ANOVA(تحليل التباين الأحادي  •

 .البعدية بين المتوسطات عند اللزوم
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  الفصل الرابع

  الدراسة  نتائج
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  الرابع الفصل

  الدراسة نتائج

  نصه والذي الأول بالتساؤل المتعلقة النتائج: أولا

 مهارات لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في الذاتي التطبيق اسلوب استخدام أثر ما

  الأولى؟ التجربية المجموعة أفراد لدى السلة كرة

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (التجريبيـة  المجموعـة  أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة 

 ويلكوكسون اختبار استخدام الى بالاضافة. ذلك تبين )7( رقم الجدول ونتائج الذكور، -الأولى

)Wilcoxon Singed Ranks Test (القبلي القياسين بين الرتب متوسطات في الفروق لدلالة 

  .ذلك تبين) 8( رقم الجدول ونتائج إناث،-الأولى التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدي
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  ")الذاتي التطبيق اسلوب(" ذكور -الأولى التجريبية المجموعة -أ

 والنسـبة  والبعـدي  القبلي القياسين بين الفروق لدلالة للأزاوج) ت( اختبار نتائج): 7( جدول
  ).14= ن( ذكور -الأولى التجريبية للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات للتغير المئوية

النسبة 
المئوية 

  %للتغير

  مستوى
  *الدلالة

  قيمة
 )ت(

 القياس القبلي القياس البعدي
  وحدات
  القياس

اختبارات الادراك 
  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  الحس حركي

-
23.81 

  ثانية 5.92 0.49 4.51 0.39 17.21  *0.000
 مع الجري

 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

-
118.4 

  متر 1.41- 0.74 0.26 0.71 12.51  *0.000
 مسافة قطع

 مع) م15(
 المستمر التنطيط

129.9 0.000*  18 0.99 4.92 0.94 2.14 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
  الصدرية

109.3  
 

0.000* 11.29 1.20 4.92 1.08 2.35 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
 الصدرية

  )المرقمة الدوائر(

127.5  
 

0.000* 10.47 1.31 4.21 0.94 1.85 
كرة 
  صائبة

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

81.54 0.000*  10.33 1.14 4.92 1.13 2.71 
كرة 
  صائبة

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات
 اماكن من

  مختلفة

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

  الدلالـة  احصائية عند مسـتوى أنه توجد فروق ذات دلالة ) 7(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(  حركـي  الحس الادراك مستوى تنمية في الذاتي التطبيق اسلوب استخدام أثرفي 

 القبلـي  القياسـين  بين ذكور -الأولى التجريبية المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات لبعض

 ،م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات والبعدي

 معصوب( الصدرية التمريرة مهارة ،)العينين معصوب(المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع

 معصوب( واحدة بيد الثبات من التصويب ،)المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة ،)العينين
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 النسبة كانت حيث ،)مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا ،)الحرة الرمية من العينين

 ،%127.5 ،%109.3 ،%129.9 ،%118.4- ،%23.81-(التوالي على(%) للتغير المئوية

 القبلـي  القياسـين  بين المتوسطات في الفرق تبين) 6 -1( رقم البيانية والأشكال%). 81.54

 .احصائيا الدالة للاختبارات والبعدي

 

 أفـراد  لـدى  م30 مسـافة  المسـتمر  التنطيط مع الجري لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 1( شكل
  .ذكور -الأولى التجريبية المجموعة

  

 أفـراد  لـدى  المسـتمر  التنطـيط  مع) م15( مسافة قطع لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 2( شكل
  .ذكور -الأولى التجريبية المجموعة
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 التجريبيـة  المجموعة أفراد لدى الصدرية التمريرة مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 3( شكل
  .ذكور -الأولى

  

 أفـراد  لـدى ) المرقمـة  الدوائر(الصدرية التمريرة مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 4( شكل

  .ذكور -الأولى التجريبية المجموعة
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 المجموعة أفراد لدى الحرة الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 5( شكل
  .ذكور -الأولى التجريبية

  

 أفـراد  لـدى  مختلفـة  اماكن من ةواحد بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 6( شكل

  .ذكور -الأولى التجريبية المجموعة
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  )الذاتي التطبيق اسلوب( إناث -الأولى التجريبية المجموعة -ب

 القبلـي  القياسـين  بـين  الفروق لدلالة )Wilcoxon( ويلكوكسون اختبار نتائج): 8( جدول
 ).7= ن( إناث -الأولى التجريبية للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات والبعدي

اختبارات الادراك 
  الحس حركي

 العدد  توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
)Z( 

مستوى 
 الدلالة

 مع الجري
 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

7  
0  
7 

4  
0  
 

28  
0  
 

 -
2.366 

0.018* 

) م15( مسافة قطع
 التنطيط مع

 المستمر

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -
2.366 

0.018* 

 التمريرة مهارة
  الصدرية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -
2.401 

0.016* 

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -
2.428 

0.015* 

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -
2.414 

0.016* 

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -
2.414 

0.016* 

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى*  

   الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مسـتوى ) 8(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(  حركـي  الحس الادراك مستوى تنمية في الذاتي التطبيق اسلوب استخدام أثرفي 

 القبلـي  القياسـين  بين إناث -الأولى التجريبية المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات لبعض
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يبـين المتوسـطات   ) 9(والجدول رقـم  . ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات والبعدي

 -الأولى التجريبية المجموعة أفرادقيد الدراسة لدى الحسابية والنسبة المئوية للتغير للاختبارات 

  .إناث

 أفـراد المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للتغير للاختبارات قيد الدراسة لـدى  ) 9( جدول
  .إناث -الأولى التجريبية المجموعة

  اختبارات الادراك الحس حركي
متوسط 
القياس 
  القبلي

متوسط 
القياس 
  البعدي

النسبة 
المئوية 

  %للتغير 

  10.92 -   5.87  6.59 م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري

  86.66 -   0.22 -   1.65 -  المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع

  147  4.57  1.85  الصدرية التمريرة مهارة

  131.3  4.28  1.85  )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة

  92.5  3.85  2  الحرة الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويب

  170.2  5  1.85  مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا

  نصه والذي الثاني بالتساؤل المتعلقة النتائج: ثانيا

 كـرة  مهارات لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في التبادلي الاسلوب استخدام أثر ما

  الثانية؟ التجربية المجموعة أفراد لدى السلة

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (التجريبيـة  المجموعـة  أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة 

 ويلكوكسون اختبار استخدام الى بالاضافة. ذلك تبين) 10( رقم الجدول ونتائج الذكور، -الثانية

)Wilcoxon Singed Ranks Test (القبلي القياسين بين الرتب متوسطات في الفروق لدلالة 

  .ذلك تبين) 11( رقم الجدول ونتائج إناث، -الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدي
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  )التبادلي الاسلوب( ذكور -الثانية التجريبية المجموعة -أ

 والنسـبة  والبعدي القبلي القياسين بين الفروق لدلالة للأزاوج) ت( اختبار نتائج): 10( جدول
  ).14= ن( ذكور -الثانية التجريبية للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات للتغير المئوية

النسبة 
المئوية 

  %للتغير

  مستوى
  *الدلالة

  قيمة
 )ت(

 القياس البعدي
  القياس القبلي

 
  وحدات
  القياس

اختبارات الادراك 
  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  الحس حركي

-
24.40 

  ثانية 5.86 0.35 4.43 0.32 39.5  *0.000
 التنطيط مع الجري
 م30 مسافة المستمر

-
110.5 

  متر 1.52- 0.74 0.16 0.24 9.14-  *0.000
 مع) م15( مسافة قطع

 المستمر التنطيط

140 0.000*  
-
16.92 

1.08 5.64 0.84 2.35 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
  الصدرية

114 0.000*  
-
17.72 

1.09 5.50 0.85 2.57 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

191.4 0.000*  -22 1.18 4.78 0.92 1.64 
كرة 
  صائبة

 الثبات من التصويب
  الحرة الرمية ةواحد بيد

100 0.000*  
-
23.08 

1.17 5.85 1.08 2.92 
كرة 
  صائبة

 الثبات من بيلتصوا
 اماكن من واحدة بيد

  مختلفة

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

 α( الدلالة أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 10(يتضح من الجدول رقم 

 لـبعض  حركـي  الحس الادراك مستوى تنمية في التبادلي الاسلوب استخدام أثرفي  )0.05 ≤

 والبعـدي  القبلي القياسين بين ذكور -الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات

 قطـع  ،م30 مسـافة  المستمر التنطيط مع الجري(ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات

 معصـوب ( الصـدرية  التمريـرة  مهارة ،)العينين معصوب(المستمر التنطيط مع) م15( مسافة

 معصوب( واحدة بيد الثبات من التصويب ،)المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة ،)العينين

 النسبة كانت حيث ،)مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا ،)الحرة الرمية من العينين

 ،%191.4 ،%114 ،%140 ،%110.5- ،%24.40-(التـوالي  علـى (%) للتغير المئوية
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 القبلـي  القياسـين  بـين  المتوسطات في الفرق تبين) 12 -7( رقم البيانية والأشكال%). 100

  .احصائيا الدالة للاختبارات والبعدي

  

 أفـراد  لـدى  م30 مسـافة  المسـتمر  التنطيط مع الجري لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 7( شكل
  .ذكور -الثانية التجريبية المجموعة

  

 أفـراد  لدىالمسـتمر  التنطـيط  مـع ) م15( مسافة قطع لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 8( شكل
  .ذكور -الثانية التجريبية المجموعة
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 التجريبيـة  المجموعة أفراد لدى الصدرية التمريرة مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 9( شكل
  .ذكور -الثانية

  

 أفـراد  لدى )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 10( شكل

  .ذكور -الثانية التجريبية المجموعة
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 أفـراد  لـدى  الحـرة  الرميـة  ةواحـد  بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 11( شكل

  .ذكور -الثانية التجريبية المجموعة

  

 أفـراد  لـدى  مختلفة اماكن من ةواحد بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 12( شكل
  .ذكور -الثانية التجريبية المجموعة
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  )التبادلي الاسلوب( إناث -الثانية التجريبية المجموعة -ب

 القبلـي  القياسـين  بين الفروق لدلالة )Wilcoxon( ويلكوكسون اختبار نتائج): 11( جدول
 ).7= ن( إناث -الثانية التجريبية للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات والبعدي

اختبارات الادراك 
  حركي-حس

 العدد  توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 )Z(قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 التنطيط مع الجري
 مسافة المستمر
 م30

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

7  
0  
7 

4  
0  
 

28  
0  

 

 -2.366 0.018* 

) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط مع

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -2.368 0.017* 

 التمريرة مهارة
  الصدرية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -2.456 0.014* 

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -2.414 0.016* 

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -2.460 0.014* 

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  
 

0  
28  
 

 -2.392 0.017* 

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى*  

  الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 11(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(  لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في التبادلي الاسلوب استخدام أثرفي 

 والبعـدي  القبلـي  القياسين بين إناث -الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات
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يبين المتوسـطات الحسـابية   ) 12(والجدول رقم . ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات

  .إناث -الثانية التجريبية المجموعة أفرادوالنسبة المئوية للتغير للاختبارات قيد الدراسة لدى 

 أفـراد المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للتغير للاختبارات قيد الدراسة لدى ) 12( جدول
  .إناث -الثانية التجريبية المجموعة

  اختبارات الادراك الحس حركي
متوسط 
القياس 
  القبلي

متوسط 
القياس 
  البعدي

النسبة 
المئوية 

  %للتغير 

  16.07-   5.69  6.78 م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري

  108.9-   0.14  1.56-  المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع

  97.5  5.57  2.82  الصدرية التمريرة مهارة

  157  5.14  2  )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة

  172.6  4.28  1.57  الحرة الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويب

  131.6  5.28  2.28  مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا

  :نصه والذي الثالث بالتساؤل المتعلقة النتائج: ثالثا

 كرة مهارات لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في التقليدي الاسلوب استخدام أثر ما

  الضابطة؟ المجموعة أفراد لدى السلة

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (الضـابطة  المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة- 

 ويلكوكسـون  اختبـار  اسـتخدام  الـى  بالاضافة. ذلك تبين) 13( رقم الجدول ونتائج الذكور،

)Wilcoxon Singed Ranks Test (القبلي القياسين بين الرتب متوسطات في الفروق لدلالة 

  .ذلك تبين) 14( رقم الجدول ونتائج إناث، -الضابطة المجموعة أفراد لدى والبعدي
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  )الأمري الاسلوب( ذكور -الضابطة المجموعة -أ

 والنسـبة  والبعدي القبلي القياسين بين الفروق لدلالة للأزاوج) ت( اختبار نتائج): 13( جدول
  ).14= ن( ذكور -الضابطة للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات للتغير المئوية

النسبة 
المئوية 

  %للتغير

  مستوى
  *الدلالة

  قيمة
 )ت(

 القياس القبلي القياس البعدي
  وحدات
  القياس

اختبارات الادراك 
  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  الحس حركي

-
13.71 

  ثانية 5.54 0.46 4.78 0.48 7.023 *0.000
 التنطيط مع الجري
 م30 مسافة المستمر

-
159.7 

0.000* 
-
11.51 

  متر 1.39- 0.82 0.83 0.99
) م15( مسافة قطع

 المستمر التنطيط مع

110.1 0.000* 
-
11.77 

0.63 4.35 0.99 2.07 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
  الصدرية

100 0.000* -8.49 1.15 4.42 1.05 2.21 
كرة 
  صائبة

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

73.51 0.000* -5.46 1.18 3.21 0.94 1.85 
كرة 
  صائبة

 الثبات من التصويب
 الرمية ةواحد بيد

  الحرة

82.60 0.000* -7.01 1.18 3.78 0.99 2.07 
كرة 
  صائبة

 الثبات من بيلتصوا
 اماكن من واحدة بيد

  مختلفة

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

  الدلالـة  احصائية عند مستوىأنه توجد فروق ذات دلالة ) 13(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(  لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في التقليدي الاسلوب استخدام أثرفي 

ولصـالح   والبعدي القبلي القياسين بين ذكور -الضابطة المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات

) م15( مسافة قطع ،م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(القياس البعدي في جميع الاختبارات

 مهـارة  ،)العينـين  معصوب( الصدرية التمريرة مهارة ،)العينين معصوب(المستمر التنطيط مع

 مـن  العينـين  معصوب( واحدة بيد الثبات من التصويب ،)المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة

 المئويـة  النسـبة  كانت حيث ،)مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا ،)الحرة الرمية

ــر ــى(%)  للتغي ــوالي عل  ،%73.51 ،%100 ،%110.1 ،%159.7- ،%13.71-( الت
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 القبلـي  القياسين بين المتوسطات في الفرق تبين) 18-13( رقم البيانية والأشكال%). 82.60

  .احصائيا الدالة للاختبارات والبعدي

  

 أفـراد  لـدى  م30 المستمرمسـافة  التنطيط مع الجري لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 13( شكل
  .ذكور -الضابطة المجموعة

  

 أفـراد  لـدى  المسـتمر  التنطيط مع) م15( مسافة قطع لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 14( شكل

  .ذكور -الضابطة المجموعة
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 المجموعـة  أفـراد  لـدى  الصـدرية  التمريـرة  مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 15( شكل
  .ذكور -الضابطة

  

 أفـراد  لدى )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة لاختبار والبعدي القبلي القياسين متوسط): 16( شكل

  .ذكور -الضابطة المجموعة
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 أفـراد  لـدى  الحـرة  الرميـة  ةواحـد  بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 17( شكل
  .ذكور -الضابطة المجموعة

  

 أفـراد  لـدى  مختلفة اماكن من ةواحد بيد الثبات من التصويب والبعدي القبلي القياسين متوسط): 18( شكل

  .ذكور -الضابطة المجموعة
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  )التقليدي الاسلوب( اناث -الضابطة المجموعة -ب

 القبلـي  القياسـين  بين الفروق لدلالة )Wilcoxon( ويلكوكسون اختبار نتائج): 14( جدول
 ).7= ن( إناث -الضابطة للمجموعة الدراسة قيد للاختبارات والبعدي

اختبارات الادراك 
  الحس حركي

 العدد  توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 )Z(قيمة 
مستوى 
 الدلالة

 مع الجري
 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

7  
0  
7 

4  
0  

 

28  
0  

 

 -2.366 0.018* 

 مسافة قطع
 مع) م15(

 المستمر التنطيط

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  

 

0  
28  
 

 -2.366 0.017* 

 التمريرة مهارة
  الصدرية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  

 

0  
28  
 

 -2.414 0.018* 

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

 المجموع

0  
7  
0 

0  
4  

 

0  
28  
 

 -2.401 0.016* 

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  

 

0  
28  
 

 -2.460 0.014* 

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

 السالبة الرتب
 ةالموجب الرتب

  المجموع

0  
7  
0 

0  
4  

 

0  
28  
 

 -2.414 0.016* 

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى*  

  الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 14(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05(  لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في التقليدي الاسلوب استخدام أثرفي 

 والبعـدي  القبلـي  القياسين بين إناث -الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى السلة كرة مهارات
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يبين المتوسـطات الحسـابية   ) 15(والجدول رقم . ولصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات

  .إناث -الضابطة المجموعة أفرادوالنسبة المئوية للتغير للاختبارات قيد الدراسة لدى 

 أفـراد المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للتغير للاختبارات قيد الدراسة لدى ) 15( جدول
  .إناث -الضابطة المجموعة

  اختبارات الادراك الحس حركي
متوسط 
القياس 
  القبلي

متوسط 
القياس 
  البعدي

النسبة 
المئوية 

  %للتغير 

  6.46-   6.22  6.65 م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري

  46.92-   0.95-   1.79-  المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع

  92.5  3.85  2  الصدرية التمريرة مهارة

  85.5  3.71  2  )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة

  90.84  2.71  1.42  الحرة الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويب

  100.5  3.71  1.85  مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من بيلتصوا

  نصه والذي الرابع بالتساؤل المتعلقة النتائج: رابعا

 الضـابطة  والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد بين احصائية دلالة ذات فروق يوجد هل

  البعدي؟ القياس على حركي الحس الادراك مستوى في

 )One Way ANOVA(للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحـادي  

 في وللإناث للذكور الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد متوسطات بين للمقارنة

 الذكور، نتائج تبين) 17+16( رقم والجداول البعدي، القياس على حركي الحس الادراك مستوى

  .الإناث نتائج )19+18( رقم والجداول
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  بالذكور المتعلقة النتائج -أ

 على حركي الحس الادراك لمستوىالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ): 16( جدول
  )42=ن( ذكور -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

  
  المجموعات

  اختبارات الادراك
  الحس حركي

  التجريبية الأولى
اسلوب التطبيق (

  14= ن )الذاتي

التجريبية الثانية 
  )الاسلوب التبادلي(

  14= ن

  الضابطة
  )الاسلوب التقليدي(

  14= ن

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

 التنطيط مع الجري
 م30 مسافة المستمر

4.51 0.39 4.43 0.32 4.78 0.48 

 مع) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط

0.26 0.71 0.16 0.24 0.83 0.99 

 التمريرة مهارة
  الصدرية

4.92 0.99 5.64 1.08 4.35 0.63 

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة
4.92 1.20 5.50 1.09 4.42 1.15 

 الثبات من التصويب
 الرمية ةواحد بيد

  الحرة
4.21 1.31 4.78 1.18 3.21 1.18 

 الثبات من بيلتصوا
 اماكن من واحدة بيد

  مختلفة
4.92 1.14 5.85 1.17 3.78 1.18 
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 على حركي الحس الادراك في مستوىنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق : )17( جدول
  )42=ن( ذكور -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

اختبارات الادراك 

  الحس حركي
  مصدر التباين

مجموع 

مربعات 

  الانحراف

درجات 

  الحرية

 متوسط

  المربعات
  * الدلالة  ف

 التنطيط مع الجري
 مسافة المستمر
 م30

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

0.969  
5.205  
6.174  

2  
39  
41  

0.484  
0.133  3.629  0.036*  

) م15( مسافة قطع
 التنطيط مع

 المستمر

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

3.649  
20.492  
24.141  

2  
39  
41  

1.824  
0.525  3.472  0.041*  

 التمريرة مهارة
  الصدرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

11.619  
33.357  
44.976  

2  
39  
41  

5.810  
0.855  6.792  0.003*  

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

8.048  
51.857  
59.905  

2  
39  
41 

4.024  
1.330  3.026  0.060  

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

17.714  
59.071  
76.786  

2  
39  
41  

8.857  
1.515  5.848  0.006*  

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

30.143  
53  

83.143  

2  
39  
41  

15.071  
1.359  11.09  0.000*  

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

 α( الدلالة أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 17(يتضح من الجدول رقم 

 المجمـوعتين  أفـراد  لـدى  البعـدي  القياس على حركي الحس الادراك في مستوى )0.05 ≤

 ماعـدا  حركـي  الحـس  الادراك اختبارات جميع في ذكور -الضابطة والمجموعة التجريبيتين

  .احصائيا دالة فروق هناك تكن لم )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة( اختبار
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 المتوسـطات،  بـين  البعدية للمقارنات) (LSD استخدام تم الفروق من لصالح ولتحديد

  .ذلك تبين) 18( رقم الجدول ونتائج

 علـى  حركـي  الحـس  الادراك في مستوىلدلالة الفروق  )LSD(اختبار نتائج): 18( جدول
  )42=ن( ذكور -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

  المتوسط  المجموعات  
التجريبية 

  الاولى
التجريبية 

  الثانية
  الضابطة

 التنطيط مع الجري
 مسافة المستمر
  م30

  0.27-   0.08   4.51  التجريبية الاولى

  *0.35 -      4.43  التجريبية الثانية

       4.78  الضابطة

) م15( مسافة قطع
 التنطيط مع

 المستمر

  *0.57 -   0.10   0.26  التجريبية الاولى

  *0.67 -       0.16  التجريبية الثانية

        0.83  الضابطة

  التمريرة مهارة
  الصدرية

  *0.57  *0.72 -    4.92  التجريبية الاولى

  *1.29      5.64  الثانية التجريبية

        4.35  الضابطة

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

  *1 -   *0.50 -     4.21  التجريبية الاولى

  *1.50      4.71  التجريبية الثانية

        3.21  الضابطة

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  *1.14  *0.93 -    4.92  التجريبية الاولى

  *2.07      5.85  التجريبية الثانية

        3.78  الضابطة

  الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 18(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05( بـين  الاختبارات جميع في البعدي القياس على حركي الحس الادراك في مستوى 

 التجريبيـة  المجموعـة ( ولصـالح ) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة( أفراد

 المجموعة(و) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك ،)الثانية

 اختبـار  ماعـدا  الاختبـارات  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة
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 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 مهـارة ( اختبـارات  فـي ) الثانيـة ( ولصالح) الثانية(و) الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد

 بيـد  الثبـات  من التصويبو الحرة، الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويبو الصدرية، التمريرة

 الاخرى البعدية المقارنات في احصائية دالة فروقا هناك تكن لم بينما ،)مختلفة اماكن من ةواحد

  .المتوسطات بين

  بالإناث المتعلقة النتائج -ب

 على حركي الحس الادراك لمستوىالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ): 19( جدول

  )21=ن( إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

  المجموعات
  الادراكاختبارات 

  الحس حركي

  التجريبية الأولى
اسلوب التطبيق (

  7= ن )الذاتي

التجريبية الثانية 
  )الاسلوب التبادلي(

  7= ن

  الضابطة
  )الاسلوب التقليدي(

  7= ن

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

 التنطيط مع الجري
 م30 مسافة المستمر

5.87  0.33 5.69  0.40 6.22  0.38 

 مع) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط

 - 0.22  0.34 0.14  0.33  -0.95  0.60 

 0.89  3.85 1.13  5.57 1.61  4.57  الصدرية التمريرة مهارة

 الصدرية التمريرة مهارة
  )المرقمة الدوائر(

4.28  0.95 5.14  1.05 3.71  0.75 

 بيد الثبات من التصويب
  الحرة الرمية ةواحد

3.85  1.06 4.28  1.25 2.71  0.75 

 بيد الثبات من بيلتصوا
  مختلفة اماكن من واحدة

5  0.81 5.28  1.11 3.71  1.11 
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 على حركي الحس الادراك في مستوىنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق : )20( جدول
  )21=ن( إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

اختبارات الادراك 

  الحس حركي
  مصدر التباين

مجموع 

مربعات 

  الانحراف

درجات 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
  * الدلالة  ف

 مع الجري
 المستمر التنطيط
 م30 مسافة

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

1.042  
2.528  
3.570  

2  
18  
20  

0.521  
0.140  3.708  0.045*  

 مسافة قطع
 مع) م15(

 المستمر التنطيط

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

4.384  
3.584  
7.967  

2  
18  
20  

2.192  
0.199  11.01  

0.001*  
  

 التمريرة مهارة
  الصدرية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

10.381  
28.286  
38.667  

2  
18  
20  

5.190  
1.157  3.303  0.060  

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

  المجموعات بين
  داخل المجموعات

  المجموع

7.238  
15.714  
22.952  

2  
18  
20  

3.619  
0.873  4.145  0.033*  

 من التصويب
 ةواحد بيد الثبات

  الحرة الرمية

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

9.238  
19.714  
28.952  

2  
18  
20  

4.619  
1.095  4.217  0.031*  

 من بيلتصوا
 واحدة بيد الثبات

  مختلفة اماكن من

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع

9.810  
18.857  
28.667  

2  
18  
20  

4.905  
1.048  4.682  0.023*  

  .)α ≥ 0.05( الدلالة دال احصائيا عند مستوى* 

  الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 20(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05( المجمـوعتين  أفـراد  لدى البعدي القياس على حركي الحس الادراك في مستوى 

 اختبار ماعدا حركي الحس الادراك اختبارات جميع في إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين

  .احصائيا دالة فروق هناك تكن لم) الصدرية التمريرة مهارة(
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 المتوسـطات،  بـين  البعدية للمقارنات) (LSD استخدام تم الفروق من لصالح ولتحديد

  .ذلك تبين) 21( رقم الجدول ونتائج

 علـى  حركـي  الحـس  الادراك في مستوىلدلالة الفروق  )LSD(اختبار نتائج): 21( جدول
  )21=ن( إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس

  المتوسط  المجموعات  
التجريبية 

  الاولى
التجريبية 

  الثانية
  الضابطة

 التنطيط مع الجري
  م30 مسافة المستمر

  0.35 -   0.18   5.87  التجريبية الاولى

  *0.53 -      5.69  التجريبية الثانية

       6.22  الضابطة

 مع) م15( مسافة قطع
 المستمر التنطيط

  *0.73 -   0.36 -    0.22-   التجريبية الاولى

  *1.09 -       0.14  التجريبية الثانية

        0.95-   الضابطة

 التمريرة مهارة
 الدوائر( الصدرية

  )المرقمة

  *0.57  *0.86 -    4.28  التجريبية الاولى

  *1.43      5.14  التجريبية الثانية

        3.71  الضابطة

 الثبات من التصويب
  الحرة الرمية ةواحد بيد

  *1.14  0.43-     3.85  التجريبية الاولى

  *1.57      4.28  التجريبية الثانية

        2.71  الضابطة

 الثبات من بيلتصوا
 اماكن من واحدة بيد

  مختلفة

  *1.29-   0.28-     5  التجريبية الاولى

  *1.57      5.28  التجريبية الثانية

        3.71  الضابطة

  الدلالـة  أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى) 21(يتضح من الجدول رقم 

)α ≥ 0.05( بـين  الاختبارات جميع في البعدي القياس على حركي الحس الادراك في مستوى 

 التجريبيـة  المجموعـة ( ولصـالح ) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة( أفراد

 المجموعة(و) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك ،)الثانية

 اختبـار  ماعـدا  الاختبـارات  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة
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 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 مهـارة ( اختبـارات  فـي ) الثانيـة ( ولصالح) الثانية(و) الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد

 المقارنـات  فـي  احصائية دالة فروقا هناك تكن لم بينما ،))المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة

  .المتوسطات بين الاخرى البعدية
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 الفصل الخامس

  والاستنتاجات والتوصيات مناقشة النتائج
  

 مناقشة النتائج 

  الاستنتاجات

  التوصيات
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  الخامس الفصل

  والتوصيات والاستنتاجات النتائج مناقشة

 إلـى  إضـافة  الدراسـة،  تساؤلات لتسلسل تبعا النتائج مناقشة على الفصل هذا يشتمل

   :لذلك عرض يلي وفيما والتوصيات الإستنتاجات

  النتائج مناقشة

   :الدراسة بتساؤلات المتعلقة النتائج لمناقشة عرض يلي فيما

  والذي نصه مناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الاول :أولاً

 مهارات لبعض حركي الحس الادراك مستوى تنمية في الذاتي التطبيق اسلوب استخدام أثر ما

  الأولى؟ التجربية المجموعة أفراد لدى السلة كرة

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (التجريبيـة  المجموعـة  أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة 

 في الفروق لدلالة) Wilcoxon Singed Ranks Test( ويلكوكسون وإختبار الذكور -الأولى

 إنـاث -الأولـى  التجريبيـة  المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين بين الرتب متوسطات

   .ذلك توضح )8 ،7( رقم الجدولين ونتائج

 جميع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه) 7،8( رقم الجدولين نتائج أظهرت حيث

 النجاح جامعة في الرياضية التربية كلية من والإناث الذكور الطلبة لدى الدراسة قيد الاختبارات

 تنميـة  فـي  الذاتي التطبيق أسلوب إستخدام أثر عن الناتج التحسن على ذلك يدل ومما الوطنية،

  .السلة كرة مهارات لبعض حركي – الحس الإدراك مستوى

 ذات فـروق  هنـاك  أن تبين) 7،8( رقم الجدولين في الدراسة نتائج عرض خلال ومن

 الـذكور  طلبة لدى الدراسة مهارات جميع في )a  =50.0( الدلالة مستوى عند احصائية دلالة

 التعليمـي  البرنـامج  أثر إلى يعود وهذا الرياضية التربية كلية في السلة كرة مساق من والإناث
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) 21(مـن  المكونـة  الدراسة عينة على تطبيقه تم الذي الذاتي التطبيق أسلوب بإستخدام المقترح

  .أسابيع) 10( خلال الإناث من طالبات )7( الذكور من طالب) 14( منهم وطالبة طالب

 بسـبب  وذلـك  وفعالـة،  ايجابية طريقة له المقترح التعليمي للبرنامج أن الباحث ويرى

 فـي  الأمريـة  التقليدية الطريقة عن بالخروج وذلك التدريس في الذاتي التطبيق اسلوب استخدام

 المعلومـات  وتوصـيل  الشـرح  عمليـة  في والإختلاف التنوع الباحث إستخدم وذلك التدريس

 بشـكل  للمهارات وتقدمهم الطلبة أداء تحسين على ساعد مما المختلفة التدريس طرق واستخدام

   .ملحوظ

  م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري متغير: أ

 التنطـيط  مـع  الجـري  لمتغير المئوية النسبة أن) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ويـرى %) 10.92-( هـو  الطالبـات  ولدى%) 23.81-( الطلاب لدى م30 مسافة المستمر

 على الطالب تساعد التي وتنوعها المستخدمة التمرينات طبيعة الى يعود التحسن هذا أن الباحث

 الذاتي التطبيق اسلوب استخدام وإلى اللازمة، الراجعة التغذية وإعطاء الأداء في المتناهية الدقة

  .التدريس في

  المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع متغير: ب

 مـع ) م15( مسافة قطع لمتغير المئوية النسبة أن) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ويـرى  ،%)86.66 -( هـو  الطالبات ولدى%) 118.4-( هو الطلاب لدى المستمر التنطيط

 وأسـلوب  التـدريس  فـي  والجزئية الكلية الطريقة استخدام إلى يعود ذلك في السبب أن الباحث

  .للتعليم متعددة طرق استخدام وإلى والفنية التعليمية الخطوات وشرح المناسب، التعليم

  الصدرية التمريرة مهارة متغير :ج

 الصدرية التمريرة مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 يعود التحسن هذا ان الباحث ويرى ،%)147( هو الطالبات ولدى%) 129.9(هو الطلاب لدى
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 التـدريبات  مـن  معينة انواع استخدام على والتركيز ومختلفة متنوعة تدريبات استخدامه نتيجة

  .الراجعة التغذية انواع في التنوع وكذلك

  )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة متغير: د

 الصدرية التمريرة مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 فـي  السبب وأن ،%)131.3( الطالبات ولدى) %109.3( هو الطلاب لدى )المرقمة الدوائر(

 مشـاهدة  خـلال  ومـن  للمهـارة  العملي التطبيق في المستخدمة التدريبات كثرة الى يعود ذلك

 المعلومات تصل حتى مرة من اكثر العملي التطبيق وتكرار المهارة لهذه التوضيحية الفيديوهات

  .للطلاب وأدق اوضح بشكل

  )الحرة الرمية( واحدة بيد الثبات من التصويب مهارة متغير: ه

 مـن  التصـويب  مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 وأن ،%)92.5( الطالبات ولدى) % 127.5( هو الطلاب لدى )الحرة الرمية( واحدة بيد الثبات

 والفنيـة  التعليميـة  الخطـوات  وشرح الذاتي التطبيق أسلوب إستخدام الى يعود ذلك في السبب

  .بالتدريب متعددة طرق واستخدام

  مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من التصويب مهارة متغير: و

 مـن  التصـويب  مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 7،9( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ،)% 170.2( الطالبات ولدى )% 81.54( هو الطلاب لدى مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات

 الـذي  الذاتي التطبيق وأسلوب المستخدم التعليمي البرنامج طبيعة إلى يعود ذلك في السبب وأن

 هـذا  مختلفـة  أمـاكن  من تصويبات عدة وإجراء المكان بإختيار بالحرية للطلبة الفرصة أتاح

  .المستخدمة التدريبات طبيعة إلى بالإضافة

 ودراسـة ) 2008( وأخرون سلامة من كل دراسة مع متفقة الدراسة هذه نتائج وجاءت

 أجمعـت  والتـي  )2000( المفتـي  ودراسة )2003( النداف ودراسة )2004( والكاتب المفتي
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 حركي الحس الإدراك تحسين على الذاتي التطبيق أسلوب لإستخدام الإيجابي الأثر على نتائجها

 دراسـة  مـع  الدراسـة  هـذه  نتائج تعارضت وقد هذا المختلفة، الرياضية الألعاب مهارات في

 همـا  الرياضة المهارات تعليم في المستخدمة الأساليب أفضل أن يرى الذي )2003( الكيلاني

   .الذاتي التطبيق أخيرا ثم والتبادلي الأمري الأسلوبين

  الثاني والذي نصهمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل  :ثانيا

مهارات كـرة  ما أثر إستخدام الأسلوب التبادلي في تنمية مستوى الإدراك الحس حركي لبعض 

   ؟السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (التجريبيـة  المجموعـة  أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة 

 فـي  الفروق لدلالة) Wilcoxon Singed Ranks Test( ويلكوكسون وإختبار الذكور -الثانية

 ونتائج إناث-الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين بين الرتب متوسطات

   .ذلك توضح )11 ،10( رقم الجدولين

 فـي  إحصـائية  دلالة ذات فروق توجد أنه) 10،11( رقم الجدولين نتائج أظهرت حيث

 جامعـة  في الرياضية التربية كلية من والإناث الذكور الطلبة لدى الدراسة قيد الاختبارات جميع

 تنميـة  في التبادلي سلوبالأ إستخدام أثر عن الناتج التحسن على ذلك يدل ومما الوطنية، النجاح

  .السلة كرة مهارات لبعض حركي – الحس الإدراك مستوى

 ذات فروق هناك أن تبين) 10،11( رقم الجدولين في الدراسة نتائج عرض خلال ومن

 الـذكور  طلبة لدى الدراسة مهارات جميع في )a  =50.0( الدلالة مستوى عند احصائية دلالة

 التعليمـي  البرنـامج  أثر إلى يعود وهذا الرياضية التربية كلية في السلة كرة مساق من والإناث

 طالـب ) 21(من المكونة الدراسة عينة على تطبيقه تم الذي التبادلي سلوبالأ بإستخدام المقترح

  .أسابيع) 10( خلال الإناث من طالبات )7( الذكور من طالب) 14( منهم وطالبة
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 بسـبب  وذلـك  وفعالـة،  ايجابية طريقة له المقترح التعليمي للبرنامج أن الباحث ويرى

 المعلومات وتوصيل الشرح عملية في والتنوع الإختلاف وإستخدام التبادلي الأـسلوب استخدام

 بشـكل  للمهارات وتقدمهم الطلبة أداء تحسين على ساعد مما المختلفة التدريس طرق واستخدام

  .ملحوظ

  م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري متغير: أ

 التنطـيط  مع الجري لمتغير المئوية النسبة أن) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ويـرى %) 16.07-( هـو  الطالبـات  ولدى%) 24.40-( الطلاب لدى م30 مسافة المستمر

 على الطالب تساعد التي وتنوعها المستخدمة التمرينات طبيعة الى يعود التحسن هذا أن الباحث

 المسـاعد  الزميـل  قبـل  من الفورية اللازمة الراجعة التغذية وإعطاء الأداء في المتناهية الدقة

  .التدريس في التبادلي سلوبالأ استخدام وإلى والملاحظ،

  المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع متغير: ب

 مع) م15( مسافة قطع لمتغير المئوية النسبة أن) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ويـرى  ،%)108.9 -( هـو  الطالبات ولدى%) 110.5-( هو الطلاب لدى المستمر التنطيط

 والأسـلوب  والمختلفـة  المتنوعـة  التدريس طرق استخدام الى يعود ذلك في السبب أن الباحث

  .بالتدريب متعددة طرق واستخدام والفنية التعليمية الخطوات وشرح التعليم، في المناسب التبادلي

  الصدرية التمريرة مهارة متغير :ج

 التمريـرة  مهـارة  لمتغيـر  المئوية النسبة ان) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 هـذا  ان الباحـث  ويـرى  ،%)97.5( هو الطالبات ولدى%) 140(هو الطلاب لدى الصدرية

 من معينة انواع استخدام على والتركيز ومختلفة متنوعة تدريبات استخدامه نتيجة يعود التحسن

 وكـذلك  التبـادلي  التدريس اسلوب خلال من وذلك الزميل بمساعدة حركية – الحس الإدراكات

  .الراجعة التغذية انواع في تنوع
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  )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة متغير: د

 التمريـرة  مهـارة  لمتغيـر  المئوية النسبة ان) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 هـذا  وأن ،%)157( الطالبـات  ولدى) %114( هو الطلاب لدى )المرقمة الدوائر( الصدرية

 مشـاهدة  خـلال  ومن للمهارة، العملي التطبيق في المستخدمة التدريبات كثرة الي يعود التحسن

 تصـل  حتـى  مـرة  مـن  اكثر العملي التطبيق وتكرار المهارات لهذه التوضيحية الفيديوهات

  .للطالبات خصوصا وأدق اوضح بشكل المعلومات

  )الحرة الرمية( واحدة بيد الثبات من التصويب مهارة متغير: ه

 من التصويب مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 ،%)172.6( الطالبـات  ولدى) % 191.4( هو الطلاب لدى )الحرة الرمية( واحدة بيد الثبات

 والفنيـة  التعليميـة  الخطـوات  وشرح التبادلي سلوبالأ إستخدام الى يعود ذلك في السبب وأن

  .بالتدريب متعددة طرق واستخدام

  مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات من التصويب مهارة متغير: و

 من التصويب مهارة لمتغير المئوية النسبة ان) 10،12( رقم الجدولين نتائج من يتضح

 وأن ،)%131.6( الطالبات ولدى )%100( هو الطلاب لدى مختلفة اماكن من واحدة بيد الثبات

 أتـاح  الـذي  التبـادلي  والأسلوب المستخدم التعليمي البرنامج طبيعة إلى يعود ذلك في السبب

 بمسـاعدة  مختلفـة  أمـاكن  من تصويبات عدة وإجراء المكان بإختيار بالحرية للطلبة الفرصة

  .المستخدمة التدريبات طبيعة إلى بالإضافة هذا الزميل وملاحظة

 ودراسـة ) 2013( وذيابـات  خلف من كل دراسة مع متفقة الدراسة هذه نتائج وجاءت

 Morgan,Kingston and( وسـبرول  وكنجسـتون  مورجـان  ودراسـة  )2013( البطيخي

Sporoule, 2005( دراسةو )أجمعت والتي )2004( الحايك ودراسة )2004 والكاتب، المفتي 

 فـي  حركي الحس الإدراك تحسين على التبادلي الأسلوب لإستخدام الإيجابي الأثر على نتائجها

 الحايـك  دراسـة  مع الدراسة هذه نتائج تعارضت وقد هذا المختلفة، الرياضية الألعاب مهارات
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 الأمـري  والأسلوب التبادلي الأسلوب بين تفضيل يوجد لا أنه أظهرت الذي )2005( وحموري

   .الرياضة المهارات تعليم في

  الثالث والذي نصهمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل  :ثالثا

حركي لبعض مهارات كرة ما أثر إستخدام الأسلوب التقليدي في تنمية مستوى الإدراك الحس 

   ؟السلة لدى أفراد المجموعة الضابطة

 -Paired- Samples-T( لـلأزواج ) ت( اختبار استخدام تم التساؤل هذا عن للإجابة

Test (الضـابطة  المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق لدلالة- 

 متوسطات في الفروق لدلالة) Wilcoxon Singed Ranks Test( ويلكوكسون وإختبار الذكور

 رقـم  الجدولين ونتائج إناث-الضابطة المجموعة أفراد لدى والبعدي القبلي القياسين بين الرتب

   .ذلك توضح )14 ،13(

 فـي  إحصـائية  دلالة ذات فروق توجد أنه) 13،14( رقم الجدولين نتائج أظهرت حيث

 جامعـة  في الرياضية التربية كلية من والإناث الذكور الطلبة لدى الدراسة قيد الاختبارات جميع

 التقليـدي  الأمري سلوبالأ إستخدام أثر عن الناتج التحسن على ذلك يدل ومما الوطنية، النجاح

 التقليـدي  الأسلوب أن أي السلة، كرة مهارات لبعض حركي – الحس الإدراك مستوى تنمية في

 التـدريب  إجراء قبل الطلبة مهارات لصالح تغيير الوقت ذات في ولكنه تغيير إحداث على عمل

   .نفسه

 تـدريس  أي تتلق لم بالأساس الضابطة المجموعة كون إلى النتيجة هذه الباحث ويعزو

 أفراد لدى المستخدمان الذاتي والتطبيق التبادلي التدريس أسلوبي بإستخدام التعلم بأسلوب خاص

  .التجريبيتين المجموعتين

  الرابع والذي نصهمناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل  :رابعا

 الضـابطة  والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد بين احصائية دلالة ذات فروق يوجد هل

  البعدي؟ القياس على حركي الحس الادراك مستوى في
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 )One Way ANOVA(للإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحـادي  

 في وللإناث للذكور الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد متوسطات بين للمقارنة

 الذكور، نتائج تبين) 17+16( رقم والجداول البعدي، القياس على حركي الحس الادراك مستوى

  .الإناث نتائج )19+18( رقم والجداول

 احصائية عنـد مسـتوى   أنه توجد فروق ذات دلالة) 17(وأظهرت نتائج الجدول رقم 

 أفـراد  لـدى  البعـدي  القيـاس  علـى  حركي الحس الادراك في مستوى )α ≥ 0.05( الدلالة

 حركي الحس الادراك اختبارات جميع في ذكور -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين

. احصـائيا  دالـة  فروق هناك تكن لم )المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة مهارة( اختبار ماعدا

 ونتـائج  المتوسـطات،  بـين  البعدية للمقارنات) (LSD استخدام تم الفروق من لصالح ولتحديد

  .ذلك تبين) 20( رقم الجدول

 أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عنـد مسـتوى  ) 20(وأظهرت نتائج الجدول رقم 

 الاختبارات جميع في البعدي القياس على حركي الحس الادراك في مستوى )α ≥ 0.05( الدلالة

 التجريبيـة  المجموعة( ولصالح) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة( أفراد بين

 المجموعة(و) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك ،)الثانية

 اختبـار  ماعـدا  اتالاختبـار  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة

 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 مهـارة ( اختبـارات  فـي ) الثانيـة ( ولصالح) الثانية(و) الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد

 بيـد  الثبـات  من التصويبو الحرة، الرمية ةواحد بيد الثبات من التصويبو الصدرية، التمريرة

 الاخرى البعدية المقارنات في احصائية دالة فروقا هناك تكن لم بينما ،)مختلفة اماكن من ةواحد

  .المتوسطات بين

أنه توجد فروق ذات ) 19(رقم  الجدول نتائج أظهرت وقد هذا الإناث لنتائج بالنسبة أما

 القياس على حركي الحس الادراك في مستوى )α ≥ 0.05( الدلالة دلالة احصائية عند مستوى

 اختبـارات  جميـع  في إناث -الضابطة والمجموعة التجريبيتين المجموعتين أفراد لدى البعدي
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 دالـة  فـروق  هنـاك  تكـن  لم) الصدرية التمريرة مهارة( اختبار ماعدا حركي الحس الادراك

  .احصائيا

 المتوسـطات،  بـين  البعدية للمقارنات) (LSD استخدام تم الفروق من لصالح ولتحديد

  .ذلك تبين) 21( رقم الجدول ونتائج

 أنه توجد فروق ذات دلالة احصـائية عنـد مسـتوى   ) 21(هذا وقد أظهرت نتائج الجدول رقم 

 الاختبارات جميع في البعدي القياس على حركي الحس الادراك في مستوى )α ≥ 0.05( الدلالة

 التجريبيـة  المجموعة( ولصالح) الضابطة المجموعة(و) الثانية التجريبية المجموعة( أفراد بين

 المجموعة(و) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد بين احصائيا دالة فروق وجود وكذلك ،)الثانية

 اختبـار  ماعـدا  الاختبـارات  جميع في) الأولى التجريبية المجموعة( أفراد ولصالح) الضابطة

 بـين  احصائية دلالة ذات فروق وجود إلى بالاضافة ،)م30 مسافة المستمر التنطيط مع الجري(

 مهـارة ( اختبـارات  فـي ) الثانيـة ( ولصالح) الثانية(و) الأولى( التجريبيتين المجموعتين أفراد

 المقارنـات  فـي  احصائية دالة فروقا هناك تكن لم بينما ،)المرقمة الدوائر( الصدرية التمريرة

  .المتوسطات بين الاخرى البعدية

 و )2013( وذيابـات  خلـف  دراسـات  من كل إليه توصلت ما مع النتائج هذه وتتفق

 ,Morgan,Kingston and Sporoule(وسـبرول   وكنجستون مورجانو )2013( البطيخي

 إلى والأمري الذاتي التطبيق الأسلوبين على التبادلي الأسلوب تفوق سبب الباحث ويعزو )2005

   :التالية الأسباب

 . الأسلوب التبادلي يساعد على فهم المفاهيم والأسس العامة وإتقانها - 

 . ينمي القدرة على التطبيق في مواقف جديدة - 

 . ينمي القدرة على حل المشاكل - 

 . ينمي القدرة الإبداعية وحب الظهور والتحدي لدى الطلبة  - 
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ليـة  يتيح امتلاك فرص متكررة للتدريب على الواجب مع شخص يقوم بشكل خـاص بعم  - 

 .المراقبة

التدريب على اداء الواجبات تحت ظروف يتم فيها تسلم التغذية العكسية الآنيه او المباشـرة   - 

 .من الزميل

التدريب على اداء الواجب بدون اعطاء التغذية العكسية من قبل المعلم او معرفة متى تـم   - 

 .تصحيح الاخطاء

 .القدرة على مناقشة الجوانب الخاصة بالواجب مع الزميل - 

 .تطوير الترابط والعلاقة الاجتماعية التي تكون ابعد من مجرد اداء المهارة - 

 .التعرف على المشاعر الخاصة لرؤية نجاح زميل ما - 

 .المطلوبة في نجاح هذه العملية ،الصدق والنبل ،التحمل ،الصبر ،تطوير حالة - 

 تفاعـل  هنـاك  ويكـون  الواحـدة  المجموعة أفراد بين متبادل إيجابي إعتماد يوفر كما

   .المتعلم لدى القيادية الروح وينمي التعليمية، العملية أثناء الطلبة بين إجتماعي

 التقليـدي  التعلم أسلوبي على التبادلي الأسلوب تفوق على ساعدت أعلاه الأسباب جميع

 والإنسجام الإنتظام هي التقليدي الأسلوب أهداف أن من فبالرغم الذاتي التطبيق وأسلوب الأمري

 الجماليـة،  المعايير على والحفاظ والسلامة وأحكامها الإستجابة ودقة التوافقي والأداء الأداء في

 بـين  الفـرق  هذا نجد لذا .للمتعلمين الإبداعية الخاصة القدرات من كبير حد إلى يقلص أنه إلا

 المطلقـة  الكاملـة  الحرية يعطي الذي الذاتي التطبيق أسلوب خلاف على أيضا وهذا الأسلوبين،

   .فقط المعيار ورقة أو الإستمارة بضوابط المهارة بأداء للطالب

  الإستنتاجات

   :يلي ما الباحث يستنتج ومناقشتها الدراسة نتائج ضوء في

 . إن إختيار الأسلوب من قبل المعلم في تعليم المهارات المختلفة يحتاج إلى عناية دقيقة •
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إن إستخدام الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي في تعليم المهارات المختلفة وخاصة  •

 . مهارات كرة السلة له أثر كبير في تعلم طلاب المرحلة وخصوصا الأسلوب التبادلي

إن البرنامجين التعليميين المقترحين لهما تأثير واضح وإيجابي ذو دلالة إحصائية علـى   •

 . حركي –اري والإدراك الحس تحسين الأداء المه

طرق التدريس المتنوعة والمختلفة واستخدام التغذية الراجعـة المناسـبة فـي البرنـامج      •

التعليمي المقترح ساهمت بشكل كبير وملحوظ بأن يولد لدى الطلاب الدقة المتناهية فـي  

 .الاداء

  التوصيات

   :بالآتي الباحث أوصى ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في

ضرورة تعميم نتائج الدراسة الحالية والبرامج التعليمية المقترحة بإستخدام أسلوبي التطبيق  •

الذاتي والتبادلي على كليات وأقسام التربية الرياضية في الجامعات الفلسـطينية والعربيـة   

 . للإستفادة منها

 . تعزيز إستخدام أسلوبي التطبيق الذاتي والتبادلي •

ومدرسات التربية الرياضية دورات للتعـرف إلـى مختلـف     ضرورة إدخال كافة مدرسي •

الأساليب التعليمية وخاصة الأسلوب التبادلي وأسلوب التطبيق الذاتي وتأثيرهم على تعلـم  

 . المهارات الأساسية المختلفة

 . إجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالية على فئات عمرية مختلفة وللجنسين •

الحالية مع إستخدام برنامج تعليمي مختلـف مـن حيـث     إجراء دراسات مشابهة للدراسة •

 .المكونات والمضون بهدف المقارنة بين البرامج التعليمية والوصول إلى أفضها

  . تطبيق هذين الأسلوبين في تعليم مهارات أساسية أخرى •
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 لمراجعاقائمة المصادر و

  المراجع العربية :أولا

 . القرآن الكريم

 الـذاتي  التقيـيم  أسلوب استخدام أثر ).2008( الحليق محمود الطاحينة، زياد سلامة، إبراهيم

 والضـربة  القاطعـة  الأمامية الضربة مهارتي في الأداء تحسين على الموجه والاكتشاف

 الجامعـة  في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية لطلبة الطاولة كرة في القاطعة الخلفية

 ).2(عدد ،)35( مجلد ،التربوية العلوم دراسات، ،الهاشمية

 تدريس طرق في حديثة إتجاهات). 2001( جاسم محمد والياسري،. المجيد عبد مروان إبراهيم،

 .الأردن عمان،. والتوزيع للنشر الوراق مؤسسة الرياضية، التربية

 القـدس  جامعـة  ،تدريسها وطرائق الرياضية التربية. )2000( نايف وسعادة، محمد نمره، أبو

 ).1(ط المفتوحة،

 التـدريس  ،)2005( رضا محمد هيام البغدادي، رضا، محمد البغدادي، ترجمة جورج، براون،

 .القاهرة العربي، الفكر دار ،)الثانية الطبعة( الميدانية العملية والتربية المصغر

 بـبعض  حركي -الحس الإدراك علاقة). 2003. (رشيد فاضل. نوفل المفتي، االله عبد. بيرفان

 الرافـدين  مجلـة  ،سـنوات ) 5-4( بعمر الرياض أطفال لدى والحركية البدنية القدرات

 .171 ص والثلاثون، الخامس العدد التاسع، المجلد الرياضية، للعلوم

 لأساليب الرياضية التربية كلية طلبة تفضيل درجة). 2005( يالحمور وليد و صادق، الحايك،

 ،نحوها واتجاهاتها المضرب العاب و السله كرة مناهج تدريس في المستخدمة التدريس

 ).223 – 200( ،)3( ،)6( البحرين، جامعة ،والنفسيه التربوية العلوم مجلة

 التربية تدريس ،)1991( ناصر محمد هشام، الرزاق، عبد هلال شوكت، صالح، جمال حسن،

 .بغداد جامعة الرياضية،
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 التصـويب  مهارة تطوير في التضمين بأسلوب التدريس أثر ،)2005( الكريم عبد حسن،هناء

  . الأول العدد عشر الرابع المجلد ،الرياضية التربية مجلة اليد، بكرة عاليا بالقفز

 مكتبـة : عمان ،والتطبيقية النظرية التوجهات بين الخاصة التربية ).2000( محمد الخصاونة،

  .والتوزيع للنشر العربي المجتمع

 المسـتوى  علـى  والتدريبية التقليدية الطريقة فاعلية مقارنة .)1986( محمود علي الديري،

 الرياضية، التربية كلية الأول، الرياضي المؤتمر وقائع محاضر ،السلة كرة في المهاري

 .الأول تشرين الأردنية، الجامعة

 في تدريسية كفايات ،)1991( محمود، الكريم عبد السامرائي، صالح، أحمد عباس السامرائي،

 .الرياضية التربية كلية بغداد، جامعة الرياضية، التربية تدريس طرائق

 لطـلاب  البيئيـة  التربية تدعيم نحو التدريس هيئة أعضاء اتجاهات ،)2001(محمد، السايح،

 وتنميـة  الطـلاب  تحصيل على وأثرها البيئة وقانون الإسلامى بالمنظور التربية كليات

 . الأزهر جامعة التربية، كلية – التربية مجلة ،التلوث من البيئة حماية نحو اتجاهاتهم

 .الرياض ،الرياضية التربية في التعليم أساليب .)2006( الحمد ورشيد خالد السبر،

 ).1(ط المفتوحة، القدس جامعة ،تدريسها وطرائق الرياضية التربية). 2000( نايف سعادة،

 .مصر. دسوق. للنشر والإيمان العلم. 1ط .الرياضية التربية تدريس .)2007( محمد الشحات،

 و الأردن فـي  العامة الثانوية المدارس لمديري الإدارية الأنماط") 2003( أمين معن الشمايلة،

 العربية، عمان جامعة منشورة، غير ماجستير رسالة ."للمعلمين الإبداعي بالسلوك علاقتها

 .الأردن عمان،

 . مصر القاهرة، ،الحركية والسيطرة التعلم ،)2004( أفنان إبراهيم، و شهاب،غادة



107 

 المرئيـة  الأجهـزة  باسـتخدام  المصغر التدريس فاعلية ،)2004( يونس مدحت الرازق، عبد

 نظريات ،السلة كرة في للمبتدئين الهجومية الأساسية المهارات بعض تعلم في السمعية

 ـ 43 ص ص 50 العدد بالإسكندرية، قير بأبو للبنين الرياضية التربية كلية ـ وتطبيقات

79. 

 فالمعـار  نشـأة م ،والرياضية البدنية التربية في التدريس طرق ).1989( عفاف الكريم، عبد

 .الإسكندرية

 دار منشـأة . والرياضـية  البدنيـة  التربيـة  في للتعلم التدريس). 1990( عفاف الكريم، عبد

 .القاهرة. المعارف

 المعـارف  منشـأة  ،والرياضية البدنية التربية في للتعلم التدريس). 1994( عفاف عبدالكريم،

 .الإسكندرية الإسكندرية،

 . القاهرة. المعارف دار. الرياضية التربية في الميداني التدريب). 1977( سهام عفت،

 والفعاليـات  الألعـاب  في الشاملة والبدنية الرياضية الموسوعة). 1998( حسين حسن قاسم،

  . 841ص. العربي الفكر دار: الأدرن ،1ط. الرياضية والعلوم

 تعلم على تدريس أساليب ثلاثة استخدام أثر ،) 2003( إبراهيم"  خير محمد"  غازي الكيلاني،

 غيـر  دكتـوراه  رسـالة  ،السباحة ورياضة اليد كرة لعبة في الأساسية المهارات بعض

 .، عمان، الأردنالعربية عمان جامعة منشورة،

، جامعة حلوان، دار الفكر التدريب العقلي في المجال الرياضي .)1996(شمعون  ،محمد العربي

 .العربي

 دار. 2ط. تدريسـها  وطرق مناهجها البدنية التربية). 2006. (سهير وبدير،. بدور المطوع،

 .الكويت. العلم
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 العربـي،  الفكـر  دار) 4( ط ،الرياضـية  التربية في التدريس طرق). 1982( حسن معوض،

 .القاهرة

 الأمـري  التـدريس  أسلوبي استخدام تأثير). 2013( ذيابات خلف ،ومحمد الخلف محمد ،معين

 العلـوم  دراسـات،  .للمبتدئين الطاولة بكرة الأساسية المهارات بعض تعليم في والتبادلي

 (40).المجلّد، التربوية،

 . المصرية الأنجلو مكتبة:القاهرة ،الرياضة تربويات ):2000( سميروإيليا،  أمين، المفتي، محمد

 تعلـم  مستوى في التدريس أساليب بعض استخدام أثر،) 2004 (عفاف، الكاتب، وداد، المفتي،

 مـؤتمر  الأردنية، الجامعة العلمي، البحث عمادة ،دراسات مجلة الحرة، السباحة مهارة

 .5/2003/ 22 ـ 20 خاص عدد ،المعاصرة للحياة نموذج الرياضة: الرياضية التربية

التعلم والتعليم في التربيـة  ). 1998( واحمد محمد مبارك الكندي ،عبد المنعم الكتاني ،ممدوح

 .رشمطبعة الفلاح للن.الكويت: 1ط .البدنية

 أداء وتكـرار  مسـتوى  على تدريسية أساليب ثلاثة استخدام أثر ،)2003)السلام عبد النداف،

 العلـوم  ،دراسات مجلة. الطائرة الريشة في القصير والإرسال الطويل الإرسال مهارتي

 .2004 ،1 العدد ،31 المجلد التربوية

 بعـض  تعلـم  علـى  والأمري التبادلي التدريس أسلوبي استخدام أثر ).2013( البطيخي ،نهاد

 الإنسـانية  العلوم سلسلة والدراسـات،  للبحوث مؤتة الطاولة، كرة في الأساسية المهارات

 ).5(العدد ،)28 (المجلد، والإجتماعية

 .العراق بغداد، ،الرياضية التربية في التعليم أساليب ،)2004( أنوار، الهماشي،

 .والنشر للطباعة الكتب دار بغداد، ،ومناهجه العلمي البحث )2002( محجوب وجيه،

 بغـداد،  ،الرياضية التربية في ومناهجه العلمي البحث طرق .)1989( وآخرون محجوب وجيه،

 .العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
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دار :الاسـكندرية  .كرة السلة دليـل المعلـم والمـدرب واللاعـب     ).1992( وديع، ايلين فرج

  . المعارف
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  )1(ملحق 

حركي لبعض مهارات كرة السلة  –البرنامج التعليمي المقترح لتنمية الإدراك الحس 

لرياضية في جامعة النجاح بإستخدام أسلوب التطبيق الذاتي لدى طلبة كلية التربية ا

  الوطنية

  البرنامجالهدف من 

حركي لبعض مهارات كرة السلة  –يهدف البرنامج المقترح للتعرف إلى الإدراك الحس 

  . لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

  التوزيع الزمني للبرنامج

وحدات تعليمية في الأسبوع، مدة كل  )3(أسابيع، بواقع  )10(حدد البرنامج التعليمي ب 

   :دقيقة موزعة على النحو الآتي )50(وحدة تعليمية 

 . دقائق للإحماء والتدريب على القدرات البدنية )10(تم تحديد  •

 . دقائق أيضا لطريقة الأداء وتعليم المهارة )10(تم تحديد  •

 . دقيقة لتطبيق المهارات التي تم تعليمها )25(تم تحديد  •

 .دقائق للراحة والإسترخاء وإستعادة الشفاء )5(تم تحديد  •

  المهارات التي تم إستخدامها في البرنامج التعليمي

  . مهارة مسك الكرة )1

 . )المحاورة بالكرة(مهارة تنطيط الكرة  )2

 .مهارة التمريرة الصدرية )3

 . مهارة التصويب بيد واحدة من الثبات )4
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  )2(ملحق 

حركي لبعض مهارات كرة السلة  –البرنامج التعليمي المقترح لتنمية الإدراك الحس 

  .بإستخدام الأسلوب التبادلي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

  الهدف من البرنامج

حركي لبعض مهارات كرة السلة  –يهدف البرنامج المقترح للتعرف إلى الإدراك الحس 

  . لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية

  التوزيع الزمني للبرنامج

وحدات تعليمية في الأسبوع، مدة كل  )3(أسابيع، بواقع  )10(حدد البرنامج التعليمي ب 

   :دقيقة موزعة على النحو الآتي )50(وحدة تعليمية 

 . دقائق للإحماء والتدريب على القدرات البدنية )10(تم تحديد  •

 . دقائق أيضا لطريقة الأداء وتعليم المهارة )10(تم تحديد  •

 . دقيقة لتطبيق المهارات التي تم تعليمها )25(تم تحديد  •

 .دقائق للراحة والإسترخاء وإستعادة الشفاء )5(تم تحديد  •

  :يالمهارات التي تم إستخدامها في البرنامج التعليم

  . مهارة مسك الكرة )1

 . )المحاورة بالكرة(مهارة تنطيط الكرة  )2

 .مهارة التمريرة الصدرية )3

 . مهارة التصويب بيد واحدة من الثبات )4
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  الإختبارات المستخدمة في الدراسة

 مسـافة  المسـتمر  التنطـيط  مع الجري( التنطيط لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :أولا

   )م30

  الإختبار من الهدف

 مع المسافة قطع في والمكان للزمان حركي – الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

  .ممكنة سرعة بأقصى المستمر التنطيط

  الأدوات المستخدمة

 كرة سلة قانونية )1

 صافرة  )2

 شريط قياس  )3

 ساعة إيقاف  )4

  طريقة الأداء

 سـماع  العالي،عنـد  البدء وضع متخذ للكرة ممسك وهو البداية خط خلف المختبر يقف

 في ويستمر واحدة يد بإستخدام للكرة المستمر التنطيط مع الأمام إلى اللاعب يجري البدء إشارة

   .)م30 ال مسافة( النهاية خط يتجاوز أن إلى سرعة بأقصى ذلك

  التسجيل

 .يحسب الزمن الذي قطعه المختبر مع التنطيط ذهابا وبأقصى سرعة -

 . يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -

 المستمر التنطيط مع) م15( مسافة قطع( التنطيط لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :ثانيا

   )العينين معصوب
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  الإختبار من الهدف

   التنطيط مع المحدد للمكان حركي - الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

  الأدوات المستخدمة

 كرة سلة قانونية  )1

 صافرة  )2

 شريط قياس  )3

 عصبة الأعين )4

  طريقة الأداء

 مـن  يطلـب  بيديه، للكرة وممسك العينين معصوب وهو البداية خط خلف المختبر يقف

 مع الأمام إلى اللاعب يتحرك البدء إشارة سماع عند ،)م15( مسافة عند بالكرة الوقوف المختبر

 ال مسـافة  تقديره في يدرك أن إلى ذلك في ويستمر واحدة يد بإستخدام للكرة المستمر التنطيط

   .المحددة م 15

  التسجيل

وهو معصـوب   عندها المختبر وقوفا تاما عن التنطيط والحركةتحسب المسافة التي يقف  -

 . العينين

  . يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -

   الصدرية التمريرة لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :ثالثا

  الإختبار من الهدف

 المكـان  في الصدرية التمريرة لأداء حركي – الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

  المحدد

  الأدوات اللازمة

 كرة سلة قانونية  )1
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 حائط أملس عمودي  )2

 شريط قياس  )3

 صافرة  )4

 طوق  )5

 عصبة الأعين )6

  طريقة الأداء

 . )م5(قدم أي ما يعادله بالمتر  )16.5(يرسم على الأرض خط موازي للحائط وعلى بعد  -

يقف اللاعب خلف خط البداية ممسكا الكرة بيديه معصوب العينين، ثم يجب عليه تمريـر   -

 تكرارات ) 8. (الكرة داخل الطوق المثبت على الحائط تمريرة صدرية

غير مسموح للاعب بالتحرك أكثر من خطوة واحدة في أي إتجاه، وإذا تحرك اللاعب أكثر  -

 . من خطوة يعاد الإختبار

  التسجيل

 . عب عدد الكرات الصائبةيسجل للا -

  . يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -

   )المرقمة الدوائر إختبار( الصدرية التمريرة لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :رابعا

  الإختبار من الهدف

 صـدرية  تمريـرة  الكـرة  لتمريـر  حركي – الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

   التمرير دقة قياس إلى بالإضافة

  الأدوات اللازمة

 كرة سلة قانونية  )1

وترقم  )سم 60(حائط أملس عمودي ترسم عليه ثمانية دوائر على أن يكون قطر كل منها  )2

 الدوائر 
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 شريط قياس  )3

 صافرة  )4

   طريقة الأداء

) 8( بـأداء  المختبـر  مـن  يطلـب  بيديه، الكرة ممسكا البداية خط خلف المختبر يقف

 وهكـذا  )3( رقـم  دائرة ثم ،)2( رقم دائرة ثم ،)1( رقم بدائرة مبتدأ متتابعة صدرية تمريرات

   .)8( رقم دائرة آخر حتى

  : كالآتي الدوائر توزيع ويكون

  

  

  

 التسجيل

 .يسجل للاعب عدد الكرات الصائبة -

 .يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -

   واحدة بيد الثبات من التصويب لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :خامسا

  الإختبار من الهدف

 واحـدة  بيـد  الثبـات  من للتصويب حركي – الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

  التصويبة دقة قياس إلى بالإضافة

  الأدوات اللازمة

 كرة سلة قانونية  )1

 شريط قياس  )2

 صافرة  )3

  سم  305 )إرتفاعه عن الأرض يضبط(هدف سلة قانوني  )4

1 

3 8 6 

7 5 

4 2 
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  طريقة الأداء

يقف اللاعب على خط الرمية الحرة ممسكا الكرة بيديه معصوب العينين، ثم يجـب عليـه    -

 تكرارات ) 8(تصويب الكرة من الثبات بيد واحدة 

  .غير مسموح للاعب بالتحرك أماما أو تصويب الكرة مع القفز -

  التسجيل

 . يسجل للاعب عدد الكرات الصائبة -

  . يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -

   واحدة بيد الثبات من التصويب لمهارة حركي – الحس الإدراك إختبار :سادسا

  الإختبار من الهدف

 واحـدة  بيـد  الثبـات  من للتصويب حركي – الحس الإدراك قياس إلى الإختبار يهدف

  مختلفة أماكن من التصويبة دقة قياس إلى بالإضافة

  الأدوات اللازمة

 كرة سلة قانونية )1

 أقماع  )2

 شريط قياس )3

 صافرة )4

   305هدف سلة قانوني يضبط إرتفاعه عن الأرض  )5

  الأداء طريقة

 واحدة بيد الثبات من تصويبات) 8( بأداء منه ويطلب الأول، القمع بجانب المختبر يقف

 رقـم  قمع آخر حتى وهكذا )3( رقم القمع ثم ،)2( رقم القمع ثم ،)1( رقم بالقمع مبتدأ متتابعة

)8(.   
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 . يسجل للاعب عدد الكرات الصائبة

  . يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل

 

  التسجيل

يسجل للاعب عدد الكرات الصائبة -

يعطى المختبر محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل -
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  )4(ملحق 

  الخطوات الفنية و التعليمية لمهارات كرة السلة

تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية التي تعتمد على المهارات الأساسـية بكونهـا   

 )Kentuck(قاعدة مهمة للتقدم، وفي هذا الخصوص يقول أودلف المدرب العام لجامعة كينتاكي 

أن نجاح الفرق يتوقف على التدريب المستمر وإتقان اللاعبين للمهارات الأساسية وهذا يتطلـب  

التدريب لساعات طويلة، والحديث عن المهارات الأساسية تعد من العوامل الجوهريـة لنجـاح   

اللاعب والذي يؤدي بدوره إلى نجاح الفريق، لذلك فإن القدرة على إتقانها يتوقف بشكل مباشر 

  . )1999عبد الدايم وحسانين، (. رغبة اللاعب وتحمسه وإقتناعه بالتدريب المنظم على

 ـ   ن اإن المهارات الأساسية في لعبة كرة السلة هي بمثابة العمود الفقـري للعبـة، وإتق

المهارات الأساسية شرط أساسي للنجاح في اللعبة وللفوز في المباراة، وأي لعبـة تعتمـد فـي    

  .ن هامة هي الإعداد البدني والذهني وخطط اللعباكتدريباتها على ثلاث أر

كذلك لابد من الإشارة هنا إلى إنه لا يمكن الاعتماد على نوع واحـد مـن المهـارات    

ن يكون الكل فالجزء أولاً ومنه يتكون الكـل،  أالأساسية وإتقانها دون باقي المهارات وإنما لابد 

التمرير الدقيق السريع، أو لا يجيد التصويب أو فاللاعب الذي يستطيع مسك الكرة ولكنه لا يجيد 

لذلك لابد أن يـؤدي اللاعـب    عضو ناجح في فريقه إطلاقا، ن يعتبرأالخ، لا يمكن .. المحاورة

  .جميع المهارات الأساسية للعبة

 ويجـب  اللعب وخطط البدني الإعداد من كل حوله يدور الذي المحور تعتبر السلة كرة

 يتعلمهـا  من يتعثر قد لعبة لأي الحركية المهارة إن إلى خاصة المبتدئ اللاعب إلى هنا الإشارة

   .العمر طول يمتلكها أدائها توافق يكتسب عندما ولكن الأمر بادئ

 لفتـرة  ولو التدريب عن فالإنقطاع الأداء، بمستوى ءاقالارت من يزيد التدريب فإن كذلك

 الاسـتمرار  لذلك التدريب، قبل عليه ناك ما إلى ورجوعه المستوى إنخفاض يسبب جداً، وجيزة

  .به والارتقاء الأداء بمستوى للاحتفاظ العوامل أهم من التدريب في

 وهـو  السـلة  كرة في الحركة فن عناصر من هام عنصر إلى الإشارة من هنا لنا ولابد

 سهلة تبدو السلة كرة في الحركية المهارات نأ من وبالرغم اللعبة، نونابق المهاري الأداء مقابلة
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 يتطلب حيث .اللعبة نوناق يعرضه لما وذلك نهااإتق في كبير جهد بذل إلى تحتاج إنها إلا الأداء

  :الآتي اللاعب من ذلك

 ـ نلأ وذلك الفعل رد وسرعة التلبية سرعة إلى اللاعب يحتاج) 1  للاعـب  يسـمح  لا نوناالق

   يصوب أو يحاور أو له زميل إلى يمرر نأ ماإو فقط خوتين أكثر بالكرة بالجري

 ناالمك إلى لتوصيلها وقوة للزميل السليم التوجيه في جداً كبيرة دقة إلى التمرير مهارة تحتاج) 2

 فقد حيث من الفريق على كبيرة فرصة ضياع يسبب الكرة توجيه ناإتق عدم إن حيث المراد

 إعطـاء  وكـذلك  لتصويبها، السلة من قريب لاعب إلى تمرر سوف الكرة نتاك إذا نقطتين

  .لصالحه نقطتين به يحرز نأ الممكن من سريع هجوم بعمل الآخر للفريق فرصة

 عدم القانون يتطلب حيث التلبية وسرعة والقدرة السرعة عنصر إلى السلة كرة لاعب يحتاج )3

 من خروجه أو التصويب هاخلال من لابد ناثو ثلاث من أكثر المحرمة المنطقة في إستمراره

 علـى  يستوجب مما الحدود، خارج من الكرة بإدخال اللاعب قام إذا كذلك المحرمة المنطقة

 الأداء علـى  والقـدرة  الاسـتجابة  في السرعة و الحركة في السرعة فيه يتوافر نأ اللاعب

  .السريع

نونية التي تستوجب على اللاعب أن يكون على مستوى عال اهذه بعض الاحتياجات الق

 .يقابل هذه الاحتياجات على سبيل المثـال ولـيس الحصـر    نها حتى يستطيع أنامن الأداء إتق

ن المهارات الأساسية حتى لا يقع اللاعـب فـي خطـأ    ائ بالمواد التي تستوجب إتقينون ملافالق

  نهااقانوني يتعلق بالأداء إتق

  تعليم المهارات الحركية الأساسية

 للمبتـدئ  بالنسبة اللعبة تعليم مراحل أصعب من الأساسية المهارات تعليم مرحلة تعتبر

 بعـض  إلـى  فتقارهـا إ وكذلك التعليم فترة خلال المنافسة عنصر إنعدام إلى صعوبتها وترجع

  .اللعبة بها تتميز التي المشوقة العناصر

  :وهي الحركية المهارات المبتدئ تعليم على تساعد التي الشروط بعض هناكو

   .للاعب بالنسبة إتقإنها وأهمية المهارة عن فكرة تقديم *

   .مرة من لأكثر تعليمها بدء قبل ككل المهارة لهذه صحيح نموذج تقديم *
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   .المبتدئين لمستوى وتبعاً لصعوبتها تبعاً وذلك أجزاء إلى المهارة تقسيم* 

   .المختلفة المهارات تعليم خلال اللعبة لقانون الهامة النقاط على التركيز *

   .ببعض بعضها وارتباط لأهميتها بالنسبة المهارات تعليم في التدرج *

   .والتنوع بالتشويق تتميز للمهارات وتطبيقية متدرجة تدريبات عمل* 

   :الأساسية المهارات تعليم في التدرج

 بقـدر  التسـرع  وتجنـب  الأساسية المهارات تعليم لإتقان الكافي الوقت ىيعط أن يجب

 مـع  الواحـد  الـدرس  في أساسية مهارة من أكثر تقديم عن الإكثار عدم يراعى كذلك ن،االإمك

 مراحـل  سـبع  إلى التعليم في التدريج تقسيم ويمكن النتيجة تعجل وعدم التدريب على المواظبة

   :هي

   .الطرق وأسهل بأبسط للمهارات الأداء طريقة تعليم1-

   .تدريبات بسيطة باستخدام مهارة واحدة فقط، ولاعب واحد أو لاعبين فقط2-

   .باستخدام أكثر من مهارة وأكثر من لاعبينتدريبات 3-

   .تدريبات بسيطة باستخدام مهارة واحدة ولكن استخدام الملعب4-

   .تدريبات باستخدام أكثر من مهارة وربطها ببعض مع استخدام الملعب5-

   .تدريبات مركبة6-

   .تدريبات على مواقف معينة في اللعب7-

السلة من كتب وأبحاث ورسائل وأطاريح على  ولقد أجمعت معظم المصادر العلمية بكرة

   :مجموعة معينة من المهارات الأساسية في هذه اللعبة وهي كما يلي

  :المهارات الهجومية وتقسم إلى )1

  مسك وإستلام الكرة  •

  التمرير بأنواعه  •

  المحاورة  •



184 

  التصويب بأنواعه  •

  المتابعة الهجومية  •

  :المهارات الدفاعية وتقسم إلى )2

  حركات القدمين  •

  الدفاع الفردي بأنواعه  •

  المتابعة الدفاعية  •

وسيتم التطرق إلى شرح مبسط لعدد من المهارات والتـي إسـتخدمت فـي البرنـامج     

  . وصممت الإختبارات لها

  :الكرة مسك :أولاً

 كيفية معرفة اللاعب على يجب السلة كرة في الأساسية المهارات من مهارة أي تعلم قبل

فمسك الكرة بالطريقة الصحيحة هو أول المهارات الأساسية في كـرة   ،جيدا الكرة وحمل مسك

   .السلة إذ أنه بدون إجادة هذه المهارة لا يمكن للتلميذ أن يحاور أو يصوب أو يمرر

  :الأداء الفني للمهارة

   .ـ توزع أصابع اليدين على اكبر مساحة ممكنة من جانبي الكرة 1

   .ي تلامس الكرةـ الأصابع فقط هي الت 2

   .)8(ـ الإبهامان خلف الكرة على شكل  3

   .ـ اليدين في حالة استرخاء دون أي توتر 4

  .ـ الكرة قريبة من الجسـم وفي مستوى الصدر وقريبة من الذقن 5

  :الخطوات التعليميــة

   .ـ عمل نموذج لمسك الكرة باليدين ليراه جميع التلاميذ من قريب 1

علم بإعطاء التعليمات السابقة ذكرها في الأداء الفنـي حتـى   مللكرة ويقوم الـ مسك التلاميذ  2

   .يصحح كل تلميذ وضع يده على الكرة
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   .ـ تصحيح الأوضاع الخاطئة 3

   .ـ يمسك الطالب الكرة الموجودة أمامـه على الأرض مع ثني الركبتين 4

   .ـ مسك الكرة المتدحرجـة من الأمام أو من الجانب 5

  .الكرة المرتدة من الأرضـ مسك  6

   استلام الكرة :ثانيا

  :الأداء الفني للمهارة

   .ـ اقتراب الطالب في اتجاه الكرة 1

   .ـ مسك الكرة 2

   .ـ ضم الكرة في اتجاه الجسـم 3

   .ـ الاستعداد بالكرة لأداء المهارة التالية 4

  :الخطـوات التعليميـة

  . ـ استلام الكرة من على راحة يد الزميــل 1

   .ـ التمرير بين تلميذيـن ببطء ثم بسرعة 2

  . ـ رمي الكرة للأمام ثم الجري لاستلامها عقب ارتداها من الأرض 3

  . ـ الخطوة السابقة إلا أن الطالب يستلم الكرة قبل نزولها على الأرض 4

 .ـ استلام كرة ممررة من أعلى من زميل مواجــه 5

   :التحكم في الكرة :ثالثا

 الكـرة  في التحكم بتدريبات الاهتمام ينبغي الهجومية المهارات أداء مستوى يرتفع لكي

 الحركـة  سهولة التوازن، التنظيم، الوقت، المسافة، يدرك أن اللاعب التدريبات هذه تساعد حيث

 الإحسـاس  وزيادة الأصابع قوة من تزيد التدريبات فهذه للناشئ خاصة أهميته له هذه من وكل

  .وحجمها بالكرة
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 الهجومية المهارات وإجادة الكرة في التحكم على الجيد التدريب إن معوض حسن ويذكر

 يقوم أن الهجوم من النوع هذا في مطالب فاللاعب الخاطف مزايا أهم من السلة كرة في المختلفة

 فـي  الامتياز ويتطلب الأداء صعب مطلب وهذا يمكنه ما بأسرع يجري وهو المهارات هذه بكل

  .المهارات هذه

 واللاعبات اللاعبين أو للطلاب بالنسبة سواء الكرة في التحكم بتدريبات الاهتمام من لابد

 يضـا أ ولكـن  فقط الإعداد فترة خلال ليس التدريبات بهذه الاهتمام فينبغي الإندية مستوى على

 لأخرى فترة من التدريبات هذه ونوع كم يختلف قد ولكن الإنتقالية والفترة المنافسات فترة خلال

   .التدريب فترات من فترة كل وأهداف متطلبات حسب

 المواقـف  فـي  السليم التصرف أمكنه الكرة في التحكم على اللاعب قدرة ازدادت فكلما

 اللعب مواقف من موقف في الأمر يستدعى قد المثال سبيل فعلى المنافسات غضون في المتعددة

 خـلال  ذلك أداء من يمكنه الكرة في اللاعب فتحكم الظهر خلف من الكرة تمرير المباراة أثناء

  .المنافسة

 السـلة  كرة في الحركي وللإحساس بها الإحساس ينبغي الكرة في اللاعب يتحكم ولكي

  :هي نواعأ ثلاثة

   .البصرية حساساتالإ* 

   .اللمسية حساساتالإ *

   .الداخلية حساساتلإا* 

 مستوى في فيها ناالفريق يكون التي القوية المباريات في الكرة في التحكم أهمية وتظهر

 بـالكرة  يحتفظ نأ يستطيع لإنه الكرة في التحكم يجيد الذي الفريق المباراة يكسب حيث متقارب

   .الأخر الفريق سلة تهديد مع المباراة من الأخيرة الدقائق في معه

 النقـاط،  فـي  كبير بفارق يخسر لا ولكنه دائماً يفوز لا الكرة في يتحكم الذي والفريق

 مـثلاً  التمرير في نجد حيث رئيسية بصورة الأساسية المهارات أداء في يؤثر الكرة في والتحكم

 يتمـرن  نأ فيجب والرسغين الأصابع هي سرعتها الكرة تعطي والتي الأساسية الدافعة القوة نأ

  .الكرة في التحكم تدريبات خلال من وذلك ورسغيه بأصابعه الكرة دفع على الفرد
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 للفكـر  سـتدعاء الإ عنصـر  تكوين هو الكرة في التحكم تدريبات من الأساسي الهدفو

 ـ الإحسـاس  مثل الحركات أداء عند للاعب مركب إحساس تكون وهو للمهارة الحركي  نابالمك

 عملية يجعل عضلي بتوتر مصحوباً بالكرة والإحساس بالمنافس والإحساس بالزميل والإحساس

  .الخططي الموقف ظهور لحظة المناسب الوقت في سريعاً يظهر المهارة أداء في البدء

  :التمريرة الصدريــة :رابعا

الكرة ممسوكة باليديـن وقريبة من الصدر والمرفقان متجهان إلى أسفل والركبتان فـي  

   .حالة انثناء والقدمان متباعدتان

   :الأداء الفني للمهارة

   .الأمام ثم إلى أعلى متخذة شكلاً دائرياـ يقوم الطالب بسحب الكرة إلى اسفل وإلى  1

ـ يقوم الطالب بمد ذراعيـه إماماً وفي نفس الوقت يدفع الكرة بالأصابع التي تتخذ حركـة   2

  . كرباجية لأسفل مع تقدم إحدى القدمين أمما لمتابعة الحركة

 ـماما والذراعان للأمام في اتجاه حركة الكـرة  أـ الوضع النهائي لإحدى القدمين   3 ان غوالرس

  .منثنيان لأسفل والخارج والنظر في اتجاه الكرة

  :الخطوات التعليميـة

ـ يمسك الطالب الكرة ويقوم بعمل دائرة كاملة أماما أسفل أماما أمام الصدر مـع ملاحظـة     1

  . )المرفقان متجهان لأسفل والخلف باستمرار عند الأداء(

   .ة ثم الاستلام والتكرارـ يواجه التلاميذ الحائط ويقومون بأداء المهار 2

  .ـ التمرير بين زميلين مواجهين مع زيادة سرعة الأداء 3

ـ التدريب السابق مع تقدم إحدى القدمين أثناء الدفع على أن يكون الوضع الابتدائي للجسـم   4

  . هو تباعد القدمين مع ثني الركبتين قليلا

  . خطوة من الاستلامـ التمرير مع المشي على أن يكون التمرير بعد أخذ  5

  .ـ التمرير السابق مع الجري 6
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   :التمرير باليدين من فوق الرأس: خامسا

  :الخطوات الفنيـة

  . ـ من الوضع الابتدائي تمد الذراعان عاليا 1

   .ين والأصابع إلى الأمامغـ يقوم الطالب بدفع الكرة بحركة كرباجية بالرس 2

   .من اجل متابعة التمريرة ـ يحافظ الطالب على هذا الوضع وذلك 3

   .القدمين أماما وذلك للمحافظة على اتزان الجسم ىـ تقدم أحد 4

  :الخطوات التعليميـة

   .ـ يؤدي المعلم نموذج للمهارة مع بيان الوضع الصحيح 1

ـ يسمك الطالب الكرة متخذا وضع الاستعداد ثم يقوم بمد الركبتين والذراعين عاليا مع إشارة  2

  .ى يتعود التلاميذ على رفع الكرة عالياالمعلم حت

ـ يواجه الطالب الحائط على مسافة متر واحد ممسكا بالكرة مع مد الذراعين عاليـا ويقـوم    3

  .ين أماما أثناء الدفع بالأصابعغبدفع الكرة بالأصابع إلى الحائط باستمرار مع ثني الرس

   .أمتار )4(ـ التمرين بين تلميذيـن مواجهين على مسافة  4

  .ـ التمريـن السابق مع زيادة المسافة وزيادة السرعة 5

   .ـ التمرين السابق مع وجود منافس من التلاميذ سلبي أولا ثم إيجابي 6

  :التمرير بيد واحده من الكتف :سادسا

  :من الوضع الابتدائي :الاداء الفني للمهارة

مع مد الذراع في اتجاه الكرة بحركـة  ـ يدفع الطالب الكرة بسرعة في اتجاه الزميل المستلم  1

لمتابعة التمريرة ونقل ثقل الجسـم عليها لحفظ  متصلة للرسغ والأصابع مع تحرك القدم الخلفية

  .التوازن بعد التمرير

  الخطوات التعليميـة

  . ـ يقدم المعلم نموذجا للمهارة ويبيـن أهميتها واستخداماتها أثناء اللعب 1
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  . بأداء وضع الاستعداد للتمرير باستخدام الكرةـ يقوم التلاميـذ  2

   .أمتار 6ـ التمرير بين زميليـن مواجهيـن على مسافة  3

   .أمتار 10ـ التدريب السابق مع زيادة المسافة بين التلاميذ إلى  4

أمتار يمرر أول القاطرة إلى زميله المواجه  10ـ التلاميذ في قطارين متواجهين على مسافة  5

   .رة الثانية ثم يرجع إلى الخلف وهكذافي القاط

  :التمريرة الخطافيـة :سابعا

  :الاداء الفني للمهارة

  . ـ يضـع الطالب الكرة على اليد الممررة البعيدة عن المنافس مع سندها باليد الأخرى 1

مثلا يواجه الطالب الزميل المستلم بالكتف الأيسر تترك اليد اليسـرى   ىـ للتمرير باليد اليمن 2

  .ىالكرة وتتحرك اليد الممرة في شكل دائرة فوق الرأس حتى يلامس العضد الأذن اليمن

  . ـ رفع الركبـة اليمنى عاليا للمساعدة في الوثب عاليا 3

اطة أصابع اليد الممرة وتتابع ـ عندما تصل الكرة إلى أعلى ارتفاع لها فوق الرأس تدفع بوس 4

   .بحركة كربايجة من الرسغ

  . ـ ثني الذراع اليسرى أمام الصدر مع توجيه المرفق وذلك للحمايـة وحفظ التوازن 5

  :الخطوات التعليميـة

ـ يقف التلاميـذ أمام المعلم في نصف دائرة مع المواجهة بالكتف الأيسر إذا كانت التمريرة  1

جانبا عاليا في نصف دائرة حتـى   ىويقوم كل تلميذ بمرجحـة الذراع اليمن ىباليد اليمن ىستؤد

  يلامس العضد الأذن اليمنى

   .ـ التدريب السابق مع اشتراك الذراع الأيسر حتى مستوى الكتف الأيمن 2

عاليا أثناء التمرير مع ملاحظـة حركـة الرسـغ     ىـ التدريب السابق مع رفع الركبة اليمن 3

   .والأصابع

   .بالكرة مع مواجهة الحائط بالكتف الأيسر للتمرير عليه ىالتدريب السابق على أن يؤد ـ 4
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   .خطوة بالقدم اليسرى قبل التمرير ىـ التدريب السابق على أن تؤد 5

ـ التدريب السابق على الحائط مع الوثب بالارتقاء على القدم اليسرى بعد أخذ خطـوة بهـا    6

  .نوالهبوط على القدمي

مرير بين زميلين الأول يقوم بالتمريرة الخطافية والثاني متابعة تمرير الكرة لزميله مرة ـ الت 7

   .أخرى

   .ـ نفس التمرين باليد اليسرى 8

   .ـ التمرير لزميل مع وجود منافس سلبي ثم ايجابي 9

  ):تنطيط الكرة(المحاورة  :ثامنا

  :الاداء الفني للمهارة

  . للكرة وتوجيهها إلى الأرض بواسطة الأصابع ـ المحاورة تتم بالدفع المتتابع 1

ـ أصابع اليد تكون متباعدة للسيطرة على أكبر مساحة من الكرة لتوجيهها وتشير للأمام في  2

  اتجاه حركة الكرة

ـ حركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع يجب أن تكون انسيابيـة ومتوافقـة   3

   .بالأصابعبحيث تبدو الكرة مرتبطة 

أثناء المحاورة يكون النظر للأمام وتوضع اليد اليسرى أمام الجسم مع ثني الكـوع لعمـل   . 4

   .حماية للكرة

ـ في المحاورة العالية يجب أن يكون التنطيط خارج القدم المتقدمة وللمحـاورة المنخفضـة    5

  تكون الكرة قريبة من الجسم 

  :الخطوات التعليميـة

في وضع الجلوس الطويل فتحا ويضع كل منهم الكرة بين الرجلين ثم يبـدأ  ـ يجلس التلاميذ  1

  .في تنطيط الكرة حتى ترتفع عن الأرض ويستمر في المحاورة

ـ وقوف التلاميذ مع تباعد القدمين وتقدم القدم اليسرى أمام وثني الركبة كاملاً ثـم وضـع    2

  .رتد من الأرضالكرة على الأرض والبدء في تنطيط الكرة بالأصابع حتى ت
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   .ـ التدريب السابق مع فرد الركبتين والتنبيه على وضع الذراع الأخرى لحماية الكرة 3

  . ـ المحاورة في المكان مع تغيير ارتفاع الكرة مع التركيز على النظر للأمام 4

  . ـ التلاميذ قاطرات ثم المحاورة أماما في مجموعات بطول اللعب 5

   .تغييـر الكرة من جانب إلى جانب وتغيير اليد المحاورةـ التدريب السابق مع  6

  . ـ التدريب السابق مع تغييـر اليد المحاورة بالارتكاز الخلفي على القدم الخلفية 7

  :التصويب من الثبات :تاسعا

  :الوضع الابتدائي

 ـ(ـ يقف التلاميذ مواجهين للسلة مع تقدم القدم الماثلة لليد المصوبة  1 وأن تكـون  ) ىاليد اليمن

  . المسافة بين القدمين في وضع يسمح براحة الطالب

ـ يضع الطالب الكرة على أصابع اليد المصوبة والذراع مثني من المرفق والعضـد مـواز    2

  . للأرض مع ثني الرسغ للخلف حتى تستريح الكرة على أصابع اليد

  . النظر للسلةـ تعمل اليد الأخرى على سند الكرة من الجانب بحيث لا تعوق  3

   الاداء الفني للمهارة

  :شرح الوضع الابتدائي

   .ـ ثني الركبتين قليلاً للمساعدة في قوة دفع الكرة للسلة 1

ـ مد الركبتين واستقامة الذراع المصوبة أماما عاليا في توقيت انسيابي وبحركة إضافيــة   2

   .لرسغ اليد

   :الخطوات التعليميـة

  . ـ عمل نموذج للحركة 1

  . ـ يقوم كل تلميذ بأخذ الوضع الابتدائي للتصويب ويتم تصحيح الأوضاع الخاطئة 2

ذ وضع الإستعداد خـ يقف التلاميذ في صفين مواجهين وبعد الاستلام من الزميل المواجه يأ 3

   .للتصويب
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   .ـ عمل الخطوة السابقة مع التصويب 4

على خمسة أمتار ويقومون بالتصويب  ـ يقف التلاميذ مواجهيـن للسلة وعلى مسافة لا تزيد 5

   .مع التأكيد على أخذ الوضع الابتدائي الصحيح

ـ يقف التلاميذ في قاطرتين على جانبي خط الرميـة الحرة ويتم مسابقة في تصويب الرمية  6

  . الحرة

ـ التلاميذ في قطاريـن الأول خلف الحد النهائي والثاني قبل خط منتصف اللعب ويتحـرك   7

من منتصف اللعب إلى قرب المنطقة المحرمة ويصوب ثم يستلم زميله في قطار الحـد  الطالب 

   .النهائي ليمررها قطار المنتصف ويجري ليقف خلف قطار المنتصف

  :التصويبة السلميـة :عاشرا

   الاداء الفني للمهارة

  . الذقنـ عند الاقتراب للسلة يجب أن يحتفظ الطالب بالكرة أمام الجسـم وإلى اعلى قرب  1

   .ـ يقترب الطالب من السلة باستخدام خطوات كبيرة 2

   .ـ يجب أن تكون اليد المصوبة أقرب ما يمكن للسلة في أعلى ارتفاع لها 3

   .ـ يجب أن تكون الأصابع خلف الكرة أثناء التصويب 4

للتصويب أثناء توجيه الكرة بالأصابع إلى حافـة الحلقة  ةالمحدد النقطةـ تركيز النظر على  5

   .المواجهة

  :الخطوات التعليميـة

وفيها يتم تجزئة المهارة إلى الحركات الأساسيـة التي تتضمنها ثم يقوم المعلم بتعليـم 

هذه الطريقة أفضل بالنسبة لتلاميذ المرحلة الثانوية،  .كل حركة مع ربطها بالحركات السابقة لها

هي خطوات الاقتراب والوحـدة الثانيـة هـي     ىومنه تقسم المهارة إلى وحدتيـن الوحدة الأول

   .التصويب على الهدف

قريباً لمحاولة لمس الجزء القريب مـن اللوحـة   ت 45ْـ الجري في اتجاه الهدف من زاوية  1

  . الخلفيـة باليد المجاورة عقب الارتقاء بإحدى القدمين
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ة طبية يحاول الطالب أن يمر فوقها بخطوة عاليـة تكـون هـي    ـ توضع على الأرض كر 2

   .قبل الارتقاء والوثب العالي ىالخطوة الأول

   .ـ نفس التمرين السابق مع زيادة سرعة الاقتراب 3

  . ـ بعد اتقان خطوات الاقتراب ينتقل إلى تعليـم التصويب من مكان قرب الهدف 4

لاستلام الكرة الممـرة لـه ويـؤدي الخطـوات     ـ ربط الاقتراب والتصويب بجري الطالب  5

   .القانونيـة

   الطريقة الثانية الأفضل بالنسبة للمرحلة الابتدائيـة والمتوسطة

من اللوحة والحلقة وذلك مع رفع  45ْـ دفع الطالب بأصابع اليد من مكان للهدف وبزاويـة  1

   .الركبة المقابلة لليد المصوبة

   .عقب أخذ خطوة بالقدم العكسية لليد المصوبة والإرتقاء عليهاـ التمرين السابق مع الوثب  2

   .ـ التمرين السابق على أن يستقبل خطوة بالقدم المقابلة لليد المصوبة 3

   .ـ التمرين السابق عقب استلام الكرة الموضوعة على راحة يد الزميل 4

   .ـ التمرين السابق عقب الجري البطيء 5

  . ن يكون الاستلام مع خطوة القدم اليسريـ التمرين السابق على ا 6

ـ التمرين السابق على ان تكون الكرة الممرة بواسطة أحد الزملاء من جهة اليمين مرة ومن  7

   .جهة اليسار مرة أخرى

  . ـ يكرر جميع التمرينات السابقة على ان يكون التصويب من الجهة الأخرى للهدف 8

   :التصويب من القفز :إحدى عشر

   :ء الفني للمهارةالادا

ـ ثني الركبتيـن مع رفع العقبين ثم يدفع الأرض بمشطي القدمين ليقفز لأعلى فـي اتجـاه    1

   .عامودي على الأرض
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ـ أثناء الوثب وضع الكرة فوق رأسه على أصابع اليد التي سوف تدفع الكرة مع سندها باليد  2

   .الأخرى

يدفع الكرة بأصابعه مع فرد الذراع للأعلى ـ عندما يصل الطالب إلى أعلى ارتفاع ممكـن  3

  . وللأمام في اتجاه الهدف ويتابع بحركة ثني الرسغ للأمام ولأسفل

   .ـ الهبوط على كلتا القدميـن في وقت واحد 4

  :الخطوات التعليميـة

  . ـ الوثب لأعلى من المكان لمحاولة لمس لوحة الهدف بكلتا اليدين 1

محاولة لمس لوحة الهدف أكثر من مرة خلال نفس الوثبة بكلتـا  ـ الوثب لأعلى من المكان ل 2

  . اليدين

   .ـ الوثب لأعلى من المكان لمحاولة لمس لوحة الهدف والحلقة أو الشبكة 3

   .ـ التمرين السابق عقب الجري والارتقاء للوثب بكلتا القدمين 4

ان متوازيـان للارتقـاء   ـ الجري لاستلام الكرة من الزميل والوقوف في عدة واحدة والقدم 5

   .والقفز لأعلى ثم تمرير الكرة للزميل

  . ـ الجري لاستلام الكرة من الزميل ثم القفز لأعلى والتصويب من تحت السلة 6

   .ـ يكرر التمرين السابق مع زيادة المسافة التي يصوب منها الطالب 7

  . على والتصويبـ المحاورة بالكرة ثم الوقوف في عدة واحدة للارتقاء والقفز لأ 8

   .ـ نفس التمرين السباق مع وجود منافس سلبي ثم ايجابي 9

   :التصويب بمتابعة الكرة المرتدة :إثنى عشر

  :الاداء الفني

  . ـ التنبؤ الصحيح لمكان أو زاويـة ارتداد الكرة من الهدف 1

  . ـ التوقيت الجيد للقفز لمقابلة الكرة في لحظة ارتدادها من الهدف 2

  .القفز عاليا لمقابلة الكرة في أعلى نقطة وأقربها لارتدادها من السلة أو اللوحةـ  3
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ـ لمتابعة التصويب يمكن استغلال اللوحة حتى ترتد الكرة منها إلى السلة ويتوقف ذلك على  4

   .زاويـة ارتدادها

كامل امتدادها ـ يجب أن يكون جسم الطالب أثناء القفز في كامل امتداده والذراعان أيضا في  5

  . وفتح القدمين

  :الخطوات التعليميـة

   .ـ من وضع الوقوف متابعة دفع الكرة على أعلى باليدين باستمرار أثناء القفز إلى أعلى 1

   .فقط ثم باليد اليسرى ىـ أداء نفس التدريب باليد اليمن 2

   .ـ أداء نفس التدريب أثناء المشي ثم أثناء الجري 3

 ـ  ـ الوثب عاليا ب 4  ىالارتقاء بالقدمين معا للمس لوحة الهدف باليدين ثم بالتبـادل بـين اليمن

   .واليسرى

 ـ  5 ين غـ متابعة الكرة باستمرار على اللوحة مع ملاحظة مد الذراعين عاليا باسـتخدام الرس

   .والأصابع فقط

متر من الهدف ثـم التقـدم بالوثـب     2ـ رمي الكرة من اسفل إلى اللوحة من على مسافة  6

   .تابعتهالم

   .ـ رمي الكرة من أسفل إلى اللوحة ثم الوثب لمتابعتها على اللوحة ثم إلى السلة بالتبادل 7

  .ـ التدريب السابق مع وجود منافس سلبي ثم إيجابي 8
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  )5(ملحق 

  أوراق المعيار المستخدمة للبرنامج التعليمي

  :الإسم

  :التاريخ  :الأسلوب

 كرة السلة :نوع النشاط
 :المستخدمةالمهارة 
 )المحاورة(التنطيط 

  خطأ  صح :الخطوات الفنية للحركة

ـ المحاورة تتم بالدفع المتتابع للكرة وتوجيهها إلى الأرض  1
  . بواسطة الأصابع

ـ أصابع اليد تكون متباعدة للسيطرة على أكبر مساحة من  2
  الكرة لتوجيهها وتشير للأمام في اتجاه حركة الكرة

ـ حركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع يجب  3
  . أن تكون انسيابيـة ومتوافقة بحيث تبدو الكرة مرتبطة بالأصابع

أثناء المحاورة يكون النظر للأمام وتوضع اليد اليسرى أمام . 4
  . الجسم مع ثني الكوع لعمل حماية للكرة

يط خارج القدم ـ في المحاورة العالية يجب أن يكون التنط 5
  المتقدمة وللمحاورة المنخفضة تكون الكرة قريبة من الجسم

    

  :صورة توضيحية مرفقة لأداء المهارة
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  :الإسم

  :التاريخ  :الأسلوب

 كرة السلة :نوع النشاط
 :المهارة المستخدمة
 التمريرة الصدرية

  خطأ  صح :الخطوات الفنية للحركة

ـ يقوم الطالب بسحب الكرة إلى اسفل وإلى الأمام ثم إلى أعلى  1
  . متخذة شكلاً دائريا

ـ يقوم الطالب بمد ذراعيـه إماماً وفي نفس الوقت يدفع الكرة  2
بالأصابع التي تتخذ حركة كرباجية لأسفل مع تقدم إحدى القدمين 

  . أمما لمتابعة الحركة
ماما والذراعان للأمام في أـ الوضع النهائي لإحدى القدمين  3

ان منثنيان لأسفل والخارج والنظر في غاتجاه حركة الكرة والرس
  .اتجاه الكرة

    

  :صورة توضيحية مرفقة لأداء المهارة
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  :الإسم

  :التاريخ  :الأسلوب

 كرة السلة :نوع النشاط
 :المهارة المستخدمة
 التصويب من الثبات

  خطأ  صح :الخطوات الفنية للحركة

  :الوضع الابتدائي
ـ يقف التلاميذ مواجهين للسلة مع تقدم القدم الماثلة لليد المصوبة  1
وأن تكون المسافة بين القدمين في وضع يسمح براحة ) ىاليد اليمن(

  . الطالب
ـ يضع الطالب الكرة على أصابع اليد المصوبة والذراع مثني  2

من المرفق والعضد مواز للأرض مع ثني الرسغ للخلف حتى 
  . تستريح الكرة على أصابع اليد

ـ تعمل اليد الأخرى على سند الكرة من الجانب بحيث لا تعوق  3
  . النظر للسلة

   الاداء الفني للمهارة
  :شرح الوضع الابتدائي

  . ثني الركبتين قليلاً للمساعدة في قوة دفع الكرة للسلة ـ 1
ـ مد الركبتين واستقامة الذراع المصوبة أماما عاليا في توقيت  2

  . انسيابي وبحركة إضافيـة لرسغ اليد
  

    

 :صورة توضيحية مرفقة لأداء المهارة
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  )6(ملحق 

  .عملهمأسماء لجنة المحكمين وتخصصاتهم ورتبهم العلمية ومكان 

  الإسم  الرقم
الرتبة 
  العلمية

  مكان العمل  التخصص

1  
د عبد الناصر .أ

  القدومي
  أستاذ

فسيولوجيا 
  الرياضة

  جامعة الإستقلال

  جامعة النجاح الوطنية  سباحة  أستاذ مساعد  جمال شاكر. د  2

  أستاذ مساعد  بشار صالح. د  3
فسيولوجيا 
  الرياضة

  جامعة النجاح الوطنية

  جامعة النجاح الوطنية  العلاج الطبيعي  أستاذ مساعد  قيس نعيرات. د  4

  جامعة النجاح الوطنية  ألعاب قوى  أستاذ مساعد  معين حافظ. د  5

  أستاذ مشارك  بهجت أبو طامع. د  6
التعلم الحركي 

  والسباحة
  جامعة فلسطين التقنية

  جامعة فلسطين التقنية  تدريب رياضي  أستاذ مساعد  جمال أبو بشارة. د  7

  جامعة القدس  تدريب رياضي  أستاذ مساعد  أحمد الخواجي. د  8

9  
عبد السلام . د

  حمارشة
  جامعة القدس  العلاج الطبيعي  أستاذ مشارك

10  
وليد عبد الفتاح . د

  خنفر
  أساليب التدريس  أستاذ مشارك

الجامعة العربية 
  الأمريكية
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  الفريق المساعد

  العملمكان   الرتبة العلمية  الإسم  الرقم

  جامعة النجاح الوطنية  أستاذ مساعد  بدر رفعت دويكات. د  1

  طالب ولاعب محترف  وسيم يعيش  2
جامعة النجاح الوطنية ونادي 

  عيبال الرياضي

  طالب ولاعب محترف  سامي عودة  3
جامعة النجاح الوطنية ونادي 

  عيبال الرياضي

  طالب ولاعب محترف  عميد عوكل  4
ونادي جامعة النجاح الوطنية 
  عيبال الرياضي
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the effect of using 

reciprocal and self-check styles on the development of motor sensory 

perception for some basketball skills among students in the faculty of 

physical education at An- Najah National University. To achieve that, the 

study was conducted on a sample consisting of 63 male and female 

students from the students in the faculty of physical education at An- Najah 

National University and who registered in basketball course. The sample 

was divided into three equivalent and equal groups for both male and 

female students separately, the first experimental group (G1) consisted of 

21 students (male= 14) and (female= 7) whom applied to them a proposed 

learning program by using self-check style, the second experimental group 

(G2) consisted of 21 students (male= 14) and (female= 7) whom applied to 

them a proposed learning program by using reciprocal style, and the control 

group (G3) consisted of 21 students (male= 14) and (female= 7) who was 

learning by the traditional style. The duration of the program was 10 weeks 

with 3 learning units per week (50 minutes). The motor sensory perception 

tests of basketball were conducted before and after the application of 

program, and (SPSS) program was used to analyze data. 



c 

The study results revealed that there were statistically significant 

differences found at (α = 0.05) in all of motor sensory perception variables 

between pre and post tests in favor of the post tests for both male and 

female students separately in (G1, G2, G3). Also, ANOVA results 

indicated that there were statistically significant differences found at (α = 

0.05) in the post test of all motor sensory perception variables except (chest 

pass (numbered circles)) in male- students, LSD post hock test showed 

significant differences between (G2 and G3) for (G2) in all variables, and 

significant differences were noticed between (G1 and G3) for G1 in all 

variables expect (running with dribbling 30 meters), finally, there were 

significant differences between (G1 and G2) in favor of (G2) for the tests 

(chest pass, set shooting by one hand from free shot area, and set shooting 

by one hand from different areas) and no significant differences were found 

in the other comparisons between means. 

With regard to female students, ANOVA results indicated that there 

were statistically significant differences found at (α = 0.05) in the post test 

of all motor sensory perception variables except (chest pass skill), LSD 

post hock test showed significant differences between (G2 and G3) for 

(G2) in all statistically significant variables, and significant differences 

were noticed between (G1 and G3) for G1 in all variables expect (running 

with dribbling 30 meters), in addition, there was a significant difference 

between (G1 and G2) for (G2) in the test ((chest pass (numbered circles)) 

and no significant differences were found in the other comparisons between 

means. 



d 

The researcher recommended several recommendations where the 

most important was to use reciprocal and self-check styles in teaching the 

basic basketball skills and the other skills of different sport games. 




